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Resumen

El deseo erotico es uno de los componentes de la Respuesta Sexual Humana que mayor
interés suscita desde la comunidad cientifica. Entender dicho constructo y las variables que influyen
en su activacion, desarrollo y funcionamiento es desde hace afios objetivo de diversas
investigaciones en campos como la sexologia, la psicologia o la medicina, entre otros. Desde
autores como Kaplan (1979) quien hablé de ¢l como la fase motivacional de la respuesta sexual
hasta las ultimas investigaciones en el campo, se asume la multitud de componentes que conforman
el deseo. Aunque en la actualidad no hay un consenso para definir qué es el deseo erotico si existen
algunas teorias que se plantean como aquellas que mejor explican su desarrollo. Asi, uno de los
modelos mas aceptados es el de Fuertes (1995) quien conceptualiza el deseo desde la interaccion de
tres componentes; una base neurofisiologica, una disposicion emocional y cognitiva positiva y la
presencia de inductores eficaces de sensacionales sexuales. El componente motivacional y
emocional del deseo erdtico determina la idea de que el deseo es mucho mas que un impulso
fisiologico para mantener una actividad sexual. Por ello, uno de los objetivos fundamentales de los
estudios desarrollados en el presente trabajo es conocer mas a fondo el componente motivacional
del deseo y, entendiendo este como un proceso afectivo, analizar la capacidad de autorregulacion
del mismo.

Se llevan a cabo por tanto, dos estudios principales; el primero de ellos pretende estudiar la
regulacion del deseo erodtico a través de una prueba experimental analizando la influencia de la
experiencia de deseo y la impulsividad, como variable de personalidad, en una prueba conductual y
un segundo estudio que tiene como objetivos estudiar la posibilidad de aplicacion de la regulacion
del deseo a través de la construccion de una escala estudiando asi la relacion existente entre la
regulacion y el deseo erdtico. En el deseo erdtico y en su regulacion influyen multitud de variables
que definen al sujeto como un ser activo en el proceso. El entendimiento de las variables

contextuales y situacionales donde se experimente el deseo erdtico serd fundamental para entender
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su funcionamiento y poner en marcha su regulacion. Variables mas estables en el sujeto como

ciertas variables de personalidad no parecen determinar ni predecir de forma clara la activacion y el
desarrollo del deseo, viéndose este mas influido por la experiencia de deseo en un momento
determinado. Destacando la importancia del contexto y la situacion se concluye, con los datos
obtenidos en los estudios, que el deseo erdtico en pareja debe ser analizado y estudiado de manera
diferenciada del deseo erdtico hacia otras personas con las que no haya relacién sentimental y
diferenciado de un deseo erotico solitario. El deseo en pareja parece tener caracteristica propias que
hacen que no podamos hablar de una unica naturaleza del deseo.

Con todo ello, se cierra este trabajo desarrollando una discusion que plantea las dificultades
inherentes al estudio del deseo y sus posibilidades en la practica clinica asumiendo las
caracteristicas emocionales y motivacionales del constructo y haciendo referencia al modelo de
deseo propuesto en el marco tedrico, abriendo asi la puerta a una linea de investigacion que tenga
como objetivo probar dicho modelo y verificar su validez en la explicacion del funcionamiento y

desarrollo del deseo erotico.
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Introduccion

El estudio de la sexologia como ciencia implica el estudio de la Respuesta Sexual Humana
(RSH) en hombres y mujeres, sus diferencias, similitudes y su interaccion. En este sentido, uno de
los campos que mayor interés suscita en la investigacion es el deseo erdtico, las diferencias sexuales
de dicho constructo asi como su naturaleza y desarrollo.

Desde diferentes campos el deseo se ha estudiado como disfuncion, en lo que se denomina
deseo sexual hipoactivo, como generador de conductas eroticas, como elemento diferenciado entre
hombres y mujeres e incluso ha sido y sigue siendo analizado con la finalidad de elaborar
instrumentos para su medicion.

El conocimiento acerca del deseo nos permite elaborar técnicas de intervencidon desde el
ambito clinico ademés de comprender qué hay detras de las conductas eroticas de los sujetos y de
las relaciones personales mas alld de lo meramente conductual. Al hilo de esta reflexion, parece
evidente que el deseo erdtico no se encuentra al margen de lo que en psicologia se denomina
motivacion siendo imposible reducir su analisis a la conducta erotica observable.

A lo largo del analisis teérico que se desarrolla en este trabajo y como conclusiones de los
estudios llevados a cabo, quedard patente que el deseo erotico necesita ser estudiado como un
proceso motivacional y como una experiencia emocional subjetiva , es decir, como un proceso
afectivo, y para una mayor comprension de sus naturalezas y desarrollo sera necesario inmiscuirnos
en los engranajes de sus componentes principales para asi acercarnos al que es , posiblemente, el
elemento mas complejo de la respuesta sexual humana.

El estudio del componente motivacional y emocional del deseo erdtico y estudiar este como
un proceso afectivo pretende ayudar al entendimiento de un elemento de la RSH que en la
actualidad sigue en construccion. Entender el deseo como un proceso afectivo, implica analizar con

detenimiento su componente motivacional y emocional y por consiguiente, estudiar su regulacion.
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Por tanto, con este trabajo se pretende contribuir al estudio y conocimiento del constructo

partiendo de las aportaciones que durante afios se han ido haciendo acerca del deseo, de la
motivacion y de la emocion. Sera necesario crear la base tedrica sobre la que se asientan los
estudios aqui presentados conjugando las teorias clasicas de motivacion y emocion con las ideas

aportadas acerca del origen y funcionamiento del deseo eroético.

De esta forma, el marco tedrico que sustenta este trabajo y los estudios que lo componen se

ha estructurado en tres capitulos que se detallan a continuacion en la siguiente tabla:

Marco Tedrico

Capitulo | Capitulo Il Capitulo Il
El Deseo Erdtico Motivacion y Deseo Erético.  Regulacion Emocional y
Relacién de caracteristicas Deseo Erotico como

proceso afectivo

El primer capitulo de este trabajo se centra por completo en el deseo erdtico y hace una
revision por los puntos mas importantes para poder entender dicho concepto. Comenzando por un
analisis conceptual y aclaratorio de la terminologia utilizada en los estudios, el primer apartado
pretende dejar claros los motivos por lo cuales se ha preferido utilizar el término “deseo erdtico” en
lugar de “deseo sexual” resaltando la cara mas filoséfica del sexo y de la erdtica y asi comprender
el origen del término.

En el siguiente apartado del primer capitulo se hace un viaje por los principales modelos y
teorias que se han desarrollado en torno al deseo erdtico y han intentado explicar su funcionamiento

y estructura. Desde las primeras teorias de la primera mitad del siglo XX hasta nuestros dias, el
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deseo sigue siendo estudiado y analizado para comprender su funcionamiento. Muchos han sido los

autores que han querido acercarse a este constructo y aportar su conocimiento en la construccion de
uno de los aspectos mas importantes de la respuesta sexual humana.

Dentro de las investigaciones y avances que se hacen en el campo de la sexologia se
advierten claras diferencias entre hombres y mujeres y por ello, uno de los puntos dentro de los
modelos explicativos del deseo se ha concretado en las diferencias sexuales de este. La RSH de
hombres y mujeres advierte claras diferencias haciéndose asi indispensable el analisis del constructo
desde un plano sexual que evidencia en términos generales las diferencias entre uno y otro sexo.
Aun asi, las aportaciones tedricas y los analisis conceptuales que se llevan acabo acerca del deseo
intentan comprender un constructo general y amplio que, sin lugar a dudas, incluye a los dos sexos
aunque sus matices y comportamiento puedan en ocasiones, diferir.

Uno de los aspectos que ha contribuido al avance en el conocimiento del deseo erotico son
los instrumentos de medida que se han ido desarrollando hasta la fecha y que nos han permitido
entender algo mas su funcionamiento ademas de ser un recurso casi imprescindible en el ambito
clinico. Por ello, el punto 1.4 de este capitulo hace un recorrido por los principales instrumentos de
evaluacion que tienen su origen en las diferentes concepciones y definiciones que se han ido
aportando acerca de lo que es y no es el deseo erdtico.

Para terminar, se cierra el capitulo con el analisis de las limitaciones que a nuestro juicio ha
soportado el concepto de deseo y que en la actualidad delimitan una concepcion mas amplia del
mismo. A lo largo de los afios hasta nuestro dias se han ido aportando ideas y conocimiento al
constructo de deseo que han servido para estudiar, cada vez més a fondo, qué hay detras de las
relaciones eroticas de los sujetos. Aun asi es necesario acercarnos desde la critica constructiva a la
limitaciones que en la actualidad subyacen al concepto de deseo actual para intentar avanzar en su

construccion.
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En el segundo capitulo y sin dejar de lado el viaje anterior por el concepto de deseo erotico,

se hace una revision de la motivaciéon humana y las teorias mas relevantes. Asi el primer punto de
este segundo capitulo pretende destacar las teorias que a nuestro juicio son mas importantes para
argumentar posteriormente su relacion con la naturaleza y desarrollo del deseo, siendo este uno de
los puntos centrales de este trabajo puesto que uno de los objetivos principales es relacionar las
teorias clasicas de motivacion con las teorias y postulados acerca del deseo erotico.

En el intento por ampliar y comprender la importancia de la motivacion en todo el proceso,
se hace mencion especial a lo que desde la literatura se ha denominado motivacion sexual, por ser
uno de los anclajes que nos lleva a analizar las diferencias entre conducta y deseo erotico.

Analizando por tanto la motivacion y las teorias mas relevantes llegamos al cuarto punto de
este capitulo que se centra en la relacion entre las caracteristicas de la motivacion y el concepto de
deseo erdtico con la finalidad de subrayar las semejanzas entre dichos constructos y justificando el

deseo erdtico como proceso motivacional.

El tercer y ultimo capitulo tedrico de este trabajo se centra en la regulacién emocional y la
importancia de esta en el proceso motivacional del deseo erotico.

Haciendo un primer analisis del concepto de regulacion emocional se revisan algunas de las
propuestas mas importantes en el campo de la psicologia que sirven para fijar las bases y
comprender la regulacion que existe detras de la experiencia de deseo erdtico. Con ello, se llega al
segundo punto de este capitulo donde se relaciona dicho concepto de regulacion con el desarrollo y
funcionamiento del deseo eroético. Durante todo el trabajo y en los estudios llevados a cabo, se
defiende la idea de la regulacion emocional en el deseo y surge asi la necesidad de justificarlo
mediante la relacion y vinculacion con las teorias al respecto.

Para comenzar dicha justificacion sera necesario explicar porqué el deseo erdtico puede

entenderse como una experiencia emocional subjetiva analizando qué es una emocion y qué
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caracteristicas la definen. Para argumentar mas acerca de la regulacion del deseo, se hace

imprescindible la aclaracion de las diferencias entre regulacion del proceso motivacional y el
control de la conducta, aspecto que ya se abordo en el capitulo anterior al explicar las diferencias
entre motivacion sexual y conducta erdtica pero que en este punto pretende dar una salto mas y
abordar las diferencias desde la regulacion del proceso.

A continuacion, este ultimo capitulo expone la explicacion de porqué los autores entienden
el deseo erdtico como un proceso afectivo incluyendo todas aquellas ideas mads relevantes
analizadas hasta ese punto en cuanto al deseo, a la motivacion, la experiencia emocional y por
supuesto , a la regulacion.

Para terminar, y englobando los andlisis desarrollados en los puntos anteriores, se desarrolla
un modelo de proceso motivacional de deseo erdtico que tiene su origen en el modelo de proceso
motivacional desarrollado por Palmero (1995) y que es la base sobre la que se sustenta nuestra idea

de deseo y todo el proceso de activacion y desarrollo del mismo.

Para completar este trabajo y dar sentido a la fundamentacion tedrica explicada

anteriormente, se llevan a cabo dos estudios :

Apartado Empirico
Estudio | Estudio I

Analisis de la experiencia de deseo y la
impulsividad en una prueba conductual de
eleccion de estimulos eroticos

Regulacion y Deseo Erdtico.

En el apartado empirico de este trabajo se explica con detalle cada uno de los estudios que lo

componen pero resumiremos en este punto en qué ha consistido cada estudio y cuél era su finalidad
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en toda la investigacion. Los estudios desarrollados en este trabajo, aunque evidencian claras

diferencias entre ellos, han tenido el objetivo comtn de conocer mas a fondo el comportamiento del
deseo erdtico no so6lo a nivel tedrico especulando y desarrollando hipotesis al respecto, sino
llevando a cabo estudios de corte mas experimental que demuestren, desde el rigor cientifico, mas

conocimiento acerca de qué es el contracto de deseo.

El Estudio I pretende analizar posible relacion entre la variable impulsividad y la experiencia de
deseo asi como su poder predictivo sobre medidas de comportamiento a través de un ensayo

experimental.

El Estudio II con el objetivo claro que abordar la regulacion en relacion al deseo, tuvo cono
objetivos la construccion de un cuestionario de deseo que incluyera la regulacién como eje central
del mismo dando paso al andlisis teérico de la regulacion del deseo en la explicacion de su

naturaleza y desarrollo.

Muy relacionados con los estudios que se presentan en este trabajo y de acuerdo al programa de
formacion en investigacion, durante este tiempo se han publicado varios articulos en diferentes
revistas cientificas que se citan a continuacion:

Salguero, L., Pérez, M.A, y Saez, S. (2019). Una aproximacion al deseo erdtico como proceso
motivacional. Revista Sexologia y Sociedad, 25(1), 2-13.

Salguero, L., Pérez, M.A., Saez, S & Gordillo, F. (2020). Impulsivity and the Experience of Desire
in the Choice of Erotic Stimuli. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(14). https://doi.org/10.3390/ijerph17144943

Salguero, L., Pérez, M.A, y Séez, S. (2021). Evaluacion de Diferentes formas del Deseo Erdtico y
su Regulacion: Cuestionario Individual de Deseo Erotico y Regulacion - CIDER. Revista
Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion, 61(4), 177-188. https://doi.org/10.21865/
RIDEP61.4.12



https://doi.org/10.3390/ijerph17144943
https://doi.org/10.21865/RIDEP61.4.12
https://doi.org/10.21865/RIDEP61.4.12
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Capitulo 1

El Deseo Erotico
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*O el ser humano es un ser sexual o no es absolutamente nada”

(lwan Bloch)
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1.1. Introduccion

(Qué es el deseo erdtico?. Podria ser la pregunta que da inicio a este trabajo y en concreto a
este capitulo y que implica un andlisis y un conocimiento de su naturaleza, activacioén y desarrollo.
Responder a esta pregunta no resulta sencillo y en su intento por acercarnos a descubrir qué supone
esta experiencia o proceso, como ha sido definido en muchas ocasiones, es importante delimitar
muy bien las lineas de investigacion pues resulta verdaderamente sencillo incluir en el estudio del
deseo otros aspectos relacionados, o incluso parecidos, que poco tienen que ver con él.

Atn siendo uno de los elementos mas estudiados en la RSH resulta complicado resumir en
unas lineas todo lo que el deseo implica pues es un concepto amplio formado por multitud de
aspectos, por lo que su definicion en unas lineas se torna casi imposible. El lenguaje articula el
pensamiento y por ello, para poder pensarlo, es necesario concretar de qué estamos hablando
cuando hacemos mencion al deseo erotico, siendo a su vez evidente la necesidad imperiosa de
pensar en ¢l y analizarlo para poder definirlo.

Resulta interesante entender el deseo erdtico como constructo, y aunque con dicho término
no se llegue a la definicién requerida desde la sexologia o la psicologia, emplear el término
“constructo” nos ayuda a entender la complejidad del mismo. Segin la RAE (2019) un constructo
es una “construccion teodrica para comprender un problema determinado”. Obtenemos por tanto dos
cuestiones; un problema, que en este caso seria el deseo erotico como objeto de andlisis cientifico y
una construccion teorica que podriamos entender como la creacion del concepto de deseo para,
posteriormente, poder ser pensado. Y haciendo un andlisis mayor en esta misma linea, conforme a la
RAE (2019), una de las acepciones de la palabra problema es “Planteamiento de una situacion cuya
respuesta desconocida debe obtenerse a través de métodos cientificos”. Y en efecto, el estudio del
deseo erotico dentro de la RSH, incluida esta en el estudio cientifico de los sexos, debe llevarse a

cabo a través del método cientifico no pudiendo hacerse su sandlisis de ninguna otra forma.
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Se destaca asi la importancia de construir desde la base teorica el deseo erotico, facilitando

de esta forma el analisis cientifico que configure una idea de deseo mas alld de lo meramente
tedrico siendo necesario para ello considerar todos y cada uno de los componentes que constituyen
el deseo, ya no como concepto tedrico, sino como aspecto esencial de la respuesta sexual y por
tanto, de los sexos.

En este capitulo se hace una revision de las teorias y los autores mas importantes que han
contribuido al estudio del deseo erdtico analizando las ideas centrales que nos llevan a entenderlo
en la actualidad como un concepto multifactorial cargado de matices, revisando posteriormente los
principales instrumentos de medicion y finalizando el capitulo con una reflexion tedrica que marque

las limitaciones actuales en torno al concepto de deseo erdtico.

1.2. Deseo Sexual Vs. Deseo Erotico. Analisis Conceptual

En la actualidad encontramos diferentes manuales y estudios en relacion al deseo que se
refieren a él como deseo sexual. Y aunque esta terminologia es bien entendida por todos y es
universalmente aceptada, sera importante retornar a los origenes del sexo, o mejor dicho de los
sexos, y al origen de la palabra “erotica” para entender el porqué de articular el pensamiento en
relacion al deseo erdtico y no tanto al deseo sexual. Ya comenté Amezia (2003) que la idea actual o
moderna del sexo se configura y esta hecha del material de los sexos y no tanto asi de la idea de los
genitales, como se configuraria en la época antigua. La idea de los sexos no puede basarse
unicamente en aquello relacionado con los genitales puesto que el estudio de la sexologia va mucho
mas alla. El conocimiento de los sexos, y todo lo que tiene que ver con “lo sexual”, se configura

desde el hombre y la mujer y su interaccion.
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Entendiendo de forma amplia el conocimiento de la sexologia, esta se dedica al estudio del

sexo que se es y no tanto del sexo que se tiene o del sexo que se hace. Es decir, la sexologia se
encargaria desde la ciencia de analizar y estudiar a los hombres, las mujeres y sus implicaciones e
interacciones como sujetos sexuados (Séez, 2010). Asi mismo, el concepto erdtica haria referencia a
todas aquellas expresiones o conductas que los sujetos sexuados ponen en marcha para vivenciar y
expresar su sexualidad y condicion de sexuados. Todas esas expresiones se traducen en deseos,
fantasias, emociones y/o sensaciones.

De este modo, todo lo relativo a lo “sexual” tendria que ver, de forma general, con los sexos
y sus diferencias y no unicamente con lo relativo a la conducta o la expresion de un “yo sexuado”
donde para ello el uso correcto seria el de “erdtica”. Por tanto, si entendemos el deseo erotico como
un proceso motivacional y como se entiende desde este trabajo, como un proceso afectivo que tiene
como finalidad desencadenar ciertas conductas eroticas conscientes y voluntarias es 16gico pensar
que el concepto de deseo erotico es mucho més preciso para aquello a lo que nos queremos referir y
no tanto el de deseo sexual que podria entenderse como las diferencias en intereses, motivaciones o
gustos entre hombres y mujeres partiendo de la idea de que en una gran mayoria de ocasiones,
encontraremos diferencias sexuales en multitud de ambitos. Por tanto, el deseo sexual es aquel
donde lo referente son las diferencias entre hombres y mujeres, como por ejemplo el deporte ya que
este area refleja, a menudo, resultados diferentes en ellos y en ellas (Saez, 2010).

Por estos motivos, en los estudios desarrollados en este trabajo se hace referencia a lo
comunmente conocido como deseo sexual bajo la nomenclatura de deseo erdtico. Aun asi, en
ocasiones se hard referencia al deseo como deseo sexual en aquellos casos en el que los autores o

las teorias mencionadas asi lo hicieran.
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1.3. Modelos Explicativos Del Deseo Erotico

Uno de los primeros autores que se acercd en sus escritos a lo que hoy se conoce como
deseo erdtico, fue Sigmun Freud en el afio 1905. Este autor y representante del psicoanalisis hablo
ya de la existencia en el hombre de una necesidad sexual que defini6 como pulsion y de la que
afirmd que tenia como objetivo principal la union sexual entre dos sexos. Asi se entendia desde las
teorias psicoanaliticas de la época la pulsion sexual como una libido irrefrenable que se expresaba
en conductas sexuales. Esta pulsion fue comparada por Freud con la pulsion de nutricion o hambre,
afirmando que el concepto analogo que usaba la ciencia en el terreno sexual era la palabra “libido”.
Pese a que en la actualidad se asume que el deseo no es sindnimo de conducta sexual , aunque
pueda dar lugar a ella, autores como Freud entendian la unién de los gentiles como la meta sexual
normal para llegar al alivio de la tension sexual y por tanto a la extincion de la pulsion (Freud,
1905). A diferencia de teorias donde los estimulos internos tenian un papel principal en el desarrollo
de las pulsiones, como la desarrollada por Freud, otros autores como Beach (1956), desde las teorias
del aprendizaje, dieron mas importancia a factores externos y ambientales en la aparicion de
intereses sexuales. Aun asi y a pesar de los intentos a lo largo de los afios por dar una definicion
clara y concisa del deseo erotico se destaca la dificultad en definirlo por ser este un concepto dificil
de alcanzar (Brancroft, 1988). Una de las causas principales de este fendémeno, como afirmaron
Rosen y Leiblum (1987), se debe al desarrollo de enfoques terapéuticos en ausencia de modelos
teoricos del deseo.

Lief fue uno de los primeros autores en diferenciar el deseo sexual de la excitacion y el
orgasmo considerando dicho constructo como un aspecto complejo de la vida que debe ser
analizado desde una aproximacion multifactorial (Lief, 1988). Al igual que Lief, autores como
Schiavi y Segraves (1995) también destacaron las diferencias entre deseo sexual y excitabilidad

afirmando una intima relacion entre ambos y una dificultad a la hora de diferenciarlo conceptual y
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metodologicamente. Parece evidente que el desarrollo del deseo y la aparicion del mismo se deben a

la interaccion de multiples variables no pudiendo reducir su explicacion a un unico elemento.

Desde que en 1979 Kaplan introdujera el deseo sexual como una fase del modelo de
respuesta sexual humana en sus trabajos e investigaciones, el curso del analisis de dicho concepto se
modificd y comenzd a estudiarse dentro de la respuesta sexual y a ser entendido como un proceso
motivacional, como esta misma autora definid. Asi, en 1982 Helen Singer Kaplan definid el deseo
sexual como un impulso derivado de la activacion de un sistema neuronal especifico,
desencadenandose después las fases de excitacion y orgasmo que afectan directamente a los
genitales. Desde la teoria de la autora, el deseo se entiende como la primera fase de la respuesta
sexual humana seguida de la respuesta genital.

Unos afios mas tarde, Rosen y Leiblum (1987) postulan que el deseo sexual podria
entenderse como el resultado de una combinacién de dos factores principales; un correcto
funcionamiento neuroendocrino y una estimulacion sexual. Se observa por tanto una vez mas la
importancia que la biologia y el ambiente tienen en la explicacion del funcionamiento del deseo. De
este modo, autores como Gil-Verona (2009) destacaron que el deseo tiene como finalidades
principales satisfacer la necesidad del sujeto, yendo este siempre acompaniado de emociones. Por su
parte y resaltando otro de los componentes principales en el desarrollo del deseo, como es el
componente cognitivo, Spector, Carey y Steinberg dijeron del deseo que este era el interés que
puede mostrar un individuo hacia la actividad sexual, entendida como actividad cognitiva, y que
puede ser medido a través de la cantidad y fuerza del pensamiento que tenga hacia ello (1996).
Resaltando de nuevo la caracteristica multifactorial necesaria para estudiar el deseo erdtico, en la
actualidad se acepta la explicacion desde un triple plano en lo relativo al funcionamiento de dicho
constructo. Haciendo una breve revision por las teorias méas importantes que han intentado explicar
el deseo desde tres componentes, Maraiién (1925) ya postuld la idea de un plano vegetativo,

psiquico y expresivo en lo relativo al deseo. Anos mas tarde, y aceptada como una de las principales



26
teorias en el campo de la sexologia, Levine (1984) planted una conceptualizacion del deseo

proponiendo tres componentes principales; un componente bioldgico, un componente motivacional
y un componente cognitivo. Este autor, que dirigi6é sus esfuerzos en proponer una definicion de
deseo sexual, concluyo6 que el deseo se puede entender como “la energia psicobioldgica que precede
y acompaiia a la excitacion y tiende a producir la conducta sexual” (Levine, 1987, p.36) afirmando
que dicho deseo deriva de la capacidad de la mente para integrar tres elementos que a priori estarian
separados; el impulso, el anhelo y el motivo. Bancroft (1988) a su vez, compar6 de nuevo el deseo
sexual con el apetito por la comida entendiendo dichos fendmenos como una experiencia subjetiva.
Asi este autor afirmd que el apetito por el sexo debe entenderse como una compleja interaccion
entre los procesos cognitivos, los mecanismos neurofisioldgicos y bioquimicos y el estado de
animo, dandole a este ultimo componente gran importancia y advirtiendo que el estado de 4nimo de
un sujeto en el momento de la recepcion de estimulos sexuales sera importante para la respuesta de
dicho sujeto ante tales estimulos. Este autor asume que el andlisis y medicion del deseo erotico es
compleja y debe hacerse mediante lo que ¢l denominé “ventanas” siendo estas, la ventana cognitiva,
afectiva y fisiologica (Bancroft, 1988). Més adelante, Fuertes (1995) conceptualiza el deseo sexual
también desde la interaccion de tres componentes fundamentales; una base neurofisiologica, una
disposicion emocional y cognitiva positiva y la presencia de inductores eficaces de sensaciones
sexuales, considerando que la experiencia subjetiva de deseo puede tener diferentes origenes
(Fuertes, 1995). A su vez, Gomez-Zapiain defiende la idea de entender el deseo sexual como una
emocion puesto que, como ¢l mismo afirma, el deseo sexual se sustenta en un sustrato bioldgico y
se conforma por contenidos cognitivos, tendiendo a percibirse como una experiencia emocional
subjetiva que genera diversas emociones (Goémez-Zapiain, 1995). En esta misma linea, Schiavi y
Segraves (1995) definen el deseo sexual como una compleja construccion que incluye componente
fisioldgicos, cognitivos y conductuales y que a su vez se moldea por influencias culturales y del

desarrollo.
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Junto con estos autores, Toates (2014) afirmé que el deseo es una experiencia consciente y

esta cargada emocionalmente, pudiendo decir que cuando el deseo desencadena una accion, dicha
accion se lleva a cabo sobre la base de una expectativa de placer sexual.

Este trabajo se ha desarrollado bajo la idea aportada por estos autores entendiendo la
complejidad de dicho constructo y la necesidad de tener presentes todos sus componentes a la hora
de entenderlo. Concretamente, los estudios aqui realizados se centran en el analisis y entendimiento
de la disposicion emocional y destacan la importancia de los inductores eficaces sefialando el
contexto y la situaciéon donde tiene lugar el deseo como factores fundamentales para su activacion,
desarrollo y regulacion.

Mas recientemente y en relacion al deseo de las mujeres, Basson (2000) afirmé la necesidad
de entender un modelo de deseo femenino diferente al masculino, aspecto que se desarrolla de
forma concreta en el punto siguiente de este trabajo, y resaltd la importancia de la motivacion en la
activacion del deseo erdtico de las mujeres afirmando que dicho deseo podria comenzar después de
la excitacion sexual y de forma menos espontanea como podria plantearse en un modelo masculino.

Queda clara la complejidad del constructo que aqui se estudia y la necesidad de investigar
sus componentes para entender su funcionamiento puesto que, desde la investigacion y la praxis,
sigue siendo uno de los asuntos que mayor interés suscita. Como comenta Gomez Zapiain (1995), la
estructura del deseo erdtico tiene un origen biofisioldgico con una meta reproductiva siendo esta
trascendida por el ser humano y convirtiéndose dicho constructo en una de las mayores
motivaciones de la existencia.

Asi pues, a raiz del estudio de las diferentes teorias y modelos y en funcion de los resultados
obtenidos en las investigaciones, desde este trabajo se aporta una definicion que pretende unificar y
avanzar en el conocimiento del deseo. Se entiende por tanto el deseo erdtico como un proceso
afectivo que tiene como finalidad desencadenar ciertas conductas eroticas conscientes y voluntarias

con la intencidn de atenuar y reducir los determinantes y componentes motivacionales previos, tanto
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fisiologicos como sociales. Dado el componente emocional y motivacional del deseo, este no puede

ser reducido a ser entendido unicamente como una emocién puesto que su configuracion es mucho
mas compleja. Asi, en el ultimo capitulo se profundiza en la idea del deseo erdtico como proceso

afectivo.

1.3.1. El Deseo Erotico Como Constructo Sexuado. Diferencias Entre Hombres Y Mujeres
Insistiendo en la idea de que consensuar una definiciéon de deseo erdtico es en la actualidad
algo complejo y que necesita seguir siendo investigado, lo que si parece poner de acuerdo a la
mayoria de los autores en el campo es la diferencia entre la respuesta sexual de hombres y mujeres
y concretamente, las diferencias existentes entre el comportamiento del deseo masculino y
femenino!. Hoy podemos afirmar que el deseo de hombres y mujeres no se manifiesta de la misma
forma y ademas en ocasiones, se ve influido por distintas variables. Como ya afirmaron algunos
autores, entre el deseo de hombres y mujeres se advierten claras diferencias, el cual se suele
presentar de formas no siempre parecidas en uno y otro sexo, concluyendo que en la mayoria de
ocasiones no tiene nada que ver un deseo con otro (Cabello, 2010). La idea de entender que la
erdtica pertenece a los sujetos sexuados implica, sin duda, entender que dicha eroética debe ser
también sexuada confirmando que las sensaciones, las emociones, los deseos y los sentimientos son
sexuados (Amezua, 2003). Partiendo de esta idea, una de las variables presentes en las
investigaciones y que ayuda a dar forma y definir el deseo es, sin ninguna duda, el estudio de las
diferencias entre sexos en cuanto a los niveles y formas de expresion del deseo erotico. Parece
evidente que el deseo de hombres y mujeres no se manifiesta de la misma forma y en ocasiones se

ve afectado por variables distintas, idea esta esencial en el plano de la terapia ya que conocer mas a

IResulta de especial interés explicar la diferencia conceptual entre “hombre - mujer” y “masculino-femenino”.
Haciendo mencion a la explicacion de Silberio Séez, lo masculino y/o femenino haria referencia a las posibilidades
teoricas que se veran reflejadas, de forma mas concreta, en lo que denominamos #hombre o mujer. Asi, el conjunto
general referido al hombre se denominara masculino y el conjunto general referido a la mujer, femenino. (Saez, 2010).
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fondo las diferencias en cuanto a los sexos nos ayudard a mejorar las intervenciones en

asesoramiento y terapia sexoldgica.

Una de las teorias mas importantes en esta linea es la desarrollada por Basson, quien plante6
en sus estudios un modelo de Respuesta Sexual diferente para hombres y mujeres. Esta autora
sostiene que el ciclo de respuesta sexual debe estudiarse de manera independiente en un sexo y en
otro. Asi, Basson (2000) comenta que el deseo femenino se basa sobre todo en ganancias y
recompensas existiendo, en las mujeres, menor necesidad bioldgica de actividad sexual por tener un
menor impulso bioldgico a mantener relaciones sexuales unicamente para liberar tension sexual,
algo més comun en los hombres. En un estudio exploratorio acerca del deseo erdtico y la calidad de
la relacion de pareja se encontrd6 que el deseo femenino dependia, entre otros factores, de la
satisfaccion y el compromiso diario con la pareja. Por el contrario, el deseo masculino no era tan
dependiente del contexto de la relacion (Dewitte y Mayer, 2018). Esto se relaciona con la idea que
sostienen Parish y Hahn (2016) quienes comentan que las mujeres pueden tener una motivacion
suficiente para experimentar actividad sexual por otros motivos diferentes al deseo de actividad
sexual per se. La motivacion en el deseo de las mujeres adquiere un papel fundamental para
fortalecer el ciclo de respuesta sexual femenino. Ademas, comenta Basson (2000), en un contexto
de relacion a largo plazo el deseo puede empezar a cambiar aumentando por tanto las diferencias
con el deseo masculino, idea que se relaciona con el planteamiento de Cabello quien comenta que
una de las diferencias principales entre el deseo de hombres y mujeres es que estas ultimas pueden
presentar posibilidades mas infrecuentes en los varones como el deseo de intimar con la pareja
dejando de lado el encuentro erdtico, la necesidad de tocar y ser tocada o incluso el deseo de
generar otras fantasias (Cabello, 2010). Aln asi, creemos importante destacar lo que a nuestro juicio
es, en ocasiones, un error de interpretacion de las teorias de Basson. Si bien es cierto la existencia

de dindmicas diferenciales en el deseo erotico de muchos hombres y mujeres, las diferencias en este
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constructo y en el ciclo de RSH no estarian determinadas por el sexo y si relacionadas con ¢l

(Salguero et al., 2019).

Con idea de seguir argumentando las diferencias entre los sexos en el contructo de deseo, un
estudio reciente de Vallejo-Medina et al., (2020) que tuvo como obtuvo la validacion el Inventario
de Deseo Sexual en muestra colombiana, también destaca las diferencias en el deseo en funcion del
sexo demostrando mayores niveles autoinformados de deseo en hombres ademas de claras
diferencias sexuales cuando la variable deseo interaccionaba con la edad. Por el contrario, otras
investigaciones advierten la posibilidad de que esas diferencias asumidas siempre al sexo puedan
deberse a la existencia de factores diferenciados en el deseo en si y no tanto en la pertenencia a uno
u otro sexo, concluyendo que el deseo erdtico emerge de forma similar en hombres y mujeres
(Dawson y Chivers, 2014).

Parece necesario seguir investigando a qué se deben algunas diferencias y discrepancias en
el deseo, sobre todo, el relaciones de pareja teniendo claro que el contexto donde dicho deseo se
active y desarrolle serd fundamental para el entendimiento de su desarrollo, algo que concuerda con
la idea aportada por Mark (2015) quien afirmé que desde los especialista en clinica el deseo debia

considerarse en el contexto de la relacion donde se daban las discrepancias y no al margen de esta.

1.4. Deseo Erdtico, Impulsividad y Personalidad

En la actualidad existen pocos estudios en la literatura cientifica que se centren en la
prediccion de los factores de personalidad en la activaciéon o inhibicion del deseo erotico. La
mayoria de los estudios de personalidad y sexualidad ponen el foco en al hipersexualidad y la
conducta sexual (e.g. Montaldi, 2003; Reid et al., 2012; Reid et al., 2014; Miner et al., 2016). Hacer
un uso practico de los niveles de deseo previos, generales y relativamente estables que los

individuos reportan en sus autoinformes para generar un protocolo de intervencién destinado a
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mejorar la situacioén actual puede suponer, en ocasiones, una informacion sesgada a menos que se

tengan en cuenta otros factores situacionales que puedan influir en los niveles de deseo del
individuo, como se desarrollard a lo largo de este trabajo. Podemos pensar, como veremos a
continuacion, que determinadas variables de personalidad pueden estar relacionadas con la
aparicion del deseo erodtico, e incluso predecirlo. En relacion, Reid et al., (2012) afirman la
importancia de los estudios de personalidad en poblacion clinica, y afiadimos la necesidad de
ampliar estos estudios a poblacion nos clinica con la intencién de conocer por ejemplo, el deseo
erético cuando dicha dimension de la RSH no causa problemas o dificultades.

Como se pone de manifiesto en la Teoria de la Personalidad de Gray (1987) existen dos
sistemas neuroconductuales en el nucleo de la personalidad, y que regulan la sensibilidad al castigo
y a la recompensa (Becerra, 2010). Asi, desde esta idea central, la impulsividad no tendria tanto que
ver con una conducta o una manera de actuar irreflexiva, y si con una motivacion mas dirigida y
sensible a las sefiales de recompensa y/o alivio (Squillace et al., 2011). Como afirman Lankveld et
al., (2015) en relacion a las conductas sexuales de riesgo en base al Modelo de Control Dual de
Respuesta Sexual, la Escala de Activacion e Inhibicion Comportamental (BIS/BAS) basada en la
Teoria de la personalidad de Gray (1970) seria un buen instrumento predictivo para este tipo de
conductas. Entendiendo por tanto, que una mayor sensibilidad a la recompensa podria explicar
ciertos comportamientos relacionados, segun esta teoria, con la extroversion. Si centramos la
relacion entre la impulsividad y la conducta sexual, teniendo en cuenta que hasta hace poco afios la
relacion entre la impulsividad y la hipersexualidad seguia necesitando de investigacion al respecto
(Reid et al., 2015) parece que existe una clara relacion entre esta variable de personalidad y la
conducta impulsiva relacionada con el sexo donde la ansiedad, la conducta sexual o la frecuencia se
ven asociadas a un componente de impulsividad (Echeburua, 2012). En este sentido, la Teoria de la
Busqueda de Sensaciones de Zuckerman (1979) plantea una clara relacion entre este rasgo y la

impulsividad, describiendo el factor de desinhibicion como una forma impulsiva de buscar la
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estimulacion sexual (Squillace et al., 2011) Asi, se ha visto en algunos estudios al respecto que

personas con caracteristicas mas impulsivas y con mayor tendencia a la busqueda de sensaciones
fueron aquellas que llevaban a cabo mayores conductas sexuales de riesgo (Donohew et al., 2000;
Jiménez-Vazquez et al., 2018). Esto nos lleva a pensar que las personas con mayores puntuaciones
en busqueda de sensaciones son las que tienen mas dificultades para inhibir ciertas conductas que
les resultan excitantes. En contraposicion, el estudio llevado a cabo por Janssen et al., (2009)
encontrd que la toma de riesgos sexuales no se relacionaba con la propension a la inhibicion sexual.
En algunos estudios se ha visto que la impulsividad rasgo en muestra con problemas de juego,
hipersexualidad o abuso de sustancias era alta s6lo en casi el 50% de los sujetos (Reid et al.,
2014) ,en cambio en otros se observa una relacién significativa entre la hipersexualidad y la
impulsividad (Reid et al, 2011; Miner et al., 2016) lo que nos lleva a tener que ser cautos en la
correlacion entre la impulsividad y la conducta sexual viéndonos obligados diferenciar de qué tipo
de impulsividad hablamos (rasgo o conducta).

En la actualidad la literatura existente en relacion a la sexualidad desregulada en su forma
teodrica o clinica necesita de mas investigacion ya que atn no ha logrado diferenciar el constructo
del alto deseo sexual (Winters et al., 2010) algo que tiene mucho que ver con el presente trabajo que
pretende arrojar algo de luz a la regulacion del deseo y su funcionamiento.

Al hilo de lo anteriormente descrito, la conducta hipersexual se ha asociado a los altos
niveles de deseo sexual (Carvalho et al., 2015) y es por ello que junto con la impulsividad y su
posible regulacion se ponen de manifiesto en este trabajo.

La desregulacion emocional es una caracteristica que se observa con frecuencia en aquellos
sujetos con una conducta sexual impulsiva (Reid et al., 2012; Lew-Starowicz et al., 2019) y a su
vez, se ha visto que la impulsividad es un predictor positivo de la desregulacion emocional (Lew-
Starowicz et al., 2019) asumiendo una clara relacion entre la impulsividad y la desregulacion

emocional (Weiss et al., 2012., Schreiber et al., 2012). Aunque es posible que la mayoria de la
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literatura actual se centre en el estudio de impulsividad y la conducta patoldgica y ponga el foco en

los aspectos disfuncionales, desde este trabajo nos parecia interesante, puesto que es uno de los ejes
del estudio uno presentado lineas mas abajo, abordar la posible relacion entre la impulsividad y el
deseo para justificar una vez mas, la importancia de la regulacion en el estudio del constructo de
deseo erodtico.

Entender el deseo seglin su naturaleza bioldgica y psicosocial como una emocion y una fase
motivacional del HSR explicaria la relacion entre este y ciertas dimensiones de la personalidad que
podrian influir en la actuacién del deseo en situaciones que el individuo encuentra apetitosas o
aversivas. Como se vera en el apartado empirico de este trabajo, uno de los estudios llevados a cabo
para analizar el comportamiento y naturaleza del deseo erdtico analiza la posible relacion entre la
variable impulsividad y la experiencia del deseo asi como su poder predictivo sobre las medidas de

conducta a través de un ensayo experimental.

1.5. Instrumentos De Evaluacion Del Deseo Erdtico

A lo largo de los afios varios han sido los autores que a través de diferentes teorias y
postulados acerca de qué es y como se comporta el deseo erdtico, han disefiado instrumentos de
evaluacion con la intencion de poder concluir una medida clara y concisa que ayude a su
interpretacion y posterior intervencion. Existen dos problemas evidentes a los que se enfrenta la
medicion de este constructo; por un lado la dificultad de definir el deseo teniendo en cuenta todos y
cada uno de sus componentes ademas de la variabilidad en su naturaleza y por otro, la asimilacion
que en ocasiones se hace por parte de los investigadores en el momento de la medicion,
proponiendo la conducta y/o el comportamiento sexual como sinénimo de deseo erdtico. Deseo y
comportamiento sexual no tienen por qué ser constructos semejantes, puesto que en ocasiones se

pueden dar comportamientos sexuales sin que haya deseo erdtico previo (Beck et al., 1991). Por
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tanto, seria un error el desarrollo de instrumentos de medida que pretendan medir la cantidad de

deseo erdtico de un sujeto a través de la cantidad de conductas sexuales que tenga. Relacionado con
esto, se puede afirmar que entender la conducta tinicamente en términos motivacionales es hacer un
entendimiento parcial de la misma, ya que existen otras variables , personales, fisi6logicas o
situacionales que pueden influir en el desarrollo de la conducta (Nuttin, 1982). Con todo ello y
entendiendo el deseo como un proceso motivacional, no seria correcto derivar entonces que dichas
conductas sexuales se deben unicamente a la motivacion, pues como ya afirmaron Basson et al.
(2003), sobre todo en relacion al deseo femenino, existen multiples motivos por los cuales un sujeto
puede iniciar un comportamiento erético no siendo €stos Unicamente, el anhelo de experimentar
placer.

Uno de los instrumentos presentes en la literatura es el The Derogatis Sexual Functioning
Inventory (DSFI) el cual fue disefiado como prueba genérica del funcionamiento sexual, muestreo
y medicién de los componentes principales de dicho funcionamiento. (Derogatis y Melisaratos,
1979). El instrumento fue disefiado para aplicarse en sujetos (hombres y mujeres) de forma
individual, no en pareja, y heterosexuales. Dicho inventario no mide concretamente el deseo erotico
y se centra mas en la conducta sexual, midiendo aspectos como las actitudes sexuales, las
experiencias sexuales del sujeto o el “drive” o impulso sexual, que pretende centrarse en la
medicion del comportamiento sexual explicito dada la dificultad de medicion de dicha unidad y
reconociendo asi, por parte de los autores, que la evaluacion del impulso no seria del todo perfecta
(Derogatis y Melisaratos, 1979). Aun asi, este instrumento de evaluacion puede aportar mucha
informacion en el &mbito clinico y completar la evaluacion de deseo erético de un sujeto. Mas tarde,
Kaplan y Harder en 1991 disefaron el The Sexual Desire conflict scale for Women, en castellano
Escala de Conflicto Sexual para Mujeres (GoOmez-Zapiain et al., 2011) con la idea de poder medir el
grado en el que las mujeres podian experimentar molestias psicolégicas y/o emocionales en relacion

a su deseo erdtico y su excitacion (Kaplan y Harder, 1991). Dicha escala no es una medicion del
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deseo erdtico per se? y aunque mide aspectos que si pueden influir en el desarrollo del deseo, no

mide como tal dicho constructo puesto que la escala fue disefiada, en palabras de los autores “para
delinear de manera mas sistemadtica la presencia y prominencia de los problemas de deseo sexual”
(Kaplan y Harder, 1991, p.1275). Con ello, se publica una escala de 33 items centrados en
experiencias, sensaciones, apetencias o intereses en diferentes situaciones o circunstancias
relacionadas con el deseo y que sin duda, pueden ser de gran ayuda en la practica clinica y en el
diagnostico y tratamiento de disfunciones sexuales. Mas tarde, en 1994, Master, Johnson y Kolodny
presentan el Test de Deseo Sexual Inhibido con la intencion de estudiar y poder cuantificar
dificultades del deseo sexual hipoactivo. Dicho test hace referencia a conductas sexuales de origen
genital y coital y basa la falta de deseo erotico principalmente en falta de ganas por mantener
conductas sexuales genitales. Dicho instrumento se valid6 al castellano en el 2003 y concluy6 una
escala de dos factores principales ; un factor referido al deseo sexual inhibido diadico, mas centrado
en un estimulo concreto y externo como puede ser la pareja y otro factor referido al deseo sexual
inhibido general, el cual no haria referencia a ningun estimulo en concreto (Sierra et al., 2003). Por
su parte, Spector, Carey y Steinberg a finales de los anos 90 disefiaron el Sexual Desire Inventory
el cual parte de la idea de deseo sexual como el interés de un sujeto por comportarse de forma
sexual (Spector et al., 1996), dando importancia y protagonismo al componente cognitivo del deseo.
El inventario se validé con muestra hispana en el afo 2006 de la mano de Ortega, Zubeidat y Sierra
y es en la actualidad uno de los instrumentos mas utilizados. En su version al castellano consta de
13 items y su analisis factorial dio lugar a tres modelos de factores; un factor general que hace
referencia al deseo diddico y solitario de forma conjunta y otros dos factores; uno de ellos centrado

en el deseo diadico y el otro en el deseo solitario (Zubeidat et al. 2006). En un estudio mas reciente

2 En la actualidad es dificil concretar qué implicaria medir y evaluar el deseo erdtico per se puesto que no existe
unanimidad en definir qué es, qué implica dicho constructo y qué lo constituye, incluso es posible la incapacidad de
medir por completo el deseo erdtico en un Unico instrumento. Por ello, es necesario matizar que todas y cada una de las
escalas, inventarios y/o test aqui presentados evaliian y analizan elementos que sin duda ayudan a la configuracion de la
compleja idea de deseo.
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(Moyano et al., 2017) se plante6 la posibilidad de estar ante tres factores correlacionados del SDI y

no unicamente dos (diadico y solitario) como se plante6 en un principio. Asi, el deseo diddico
podria dividirse en deseo diddico hacia la pareja y deseo diddico hacia personas atractivas, aspecto
que ha sido relevante en los estudios llevados a cabo en este trabajo. Si bien es cierto que el
Inventario de Deseo Sexual (SDI) se centra en medir el componente cognitivo no limitandose
unicamente al componente conductual, este sigue siendo un instrumento limitado en cuanto a la
medicion del deseo erodtico ya que las conductas que pretende medir son Gnicamente de origen
genital y aporta unos niveles de deseo erdtico basados en la cantidad del interés hacia conductas

genitales y coitocéntricas.

Mas recientemente se desarrolla el Proyecto DESEA que lleva consigo el desarrollo de un
instrumento de medida del deseo erdtico, Cuestionario de Deseo y Aversion Sexual, y que tiene
como objetivo el desarrollo de una herramienta que permita, desde la practica clinica, diferenciar
distintas opciones de tratamiento y asi abordar de forma correcta las diferentes formas clinicas en
las que puede presentarse las dificultades en deseo erdtico (Cabello et al., 2020). Este instrumento

se compone de tres factores; deseo, aversion sexual y estrés interpersonal.

En la actualidad sigue siendo compleja la medicion del deseo erdtico ademas de ser
incompleta debido, posiblemente, a la falta de base tedrica que confirme el origen del deseo asi
como su funcionamiento. Uno de los estudios llevados a cabo en este trabajo ha pretendido ser un
avance en el conocimiento y andlisis del deseo erdtico asumiendo su componente afectivo y
construyendo una escala de medicion aportando datos psicométricos sobre los niveles de deseo de
un sujeto y la regulacion del mismo como parte fundamental del entendimiento del constructo.
Desde este trabajo se entiende el componente afectivo del deseo erdtico (Salguero et al., 2019)
asumiendo que el afecto incluye procesos motivacionales y emocionales (Vohs y Baumisteir, 2017).

Por ello el desarrollo del Cuestionario Individual de Deseo Erédtico y Regulacion (CIDER),
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explicado de forma mas extensa en la parte empirica de este trabajo, parte del entendimiento del

deseo erotico como un proceso afectivo, que implica un proceso emocional y motivacional
pudiendo llegar a ser regulado y que difiere en su inicio, funciéon y regulacion segliin sean las

variables situacionales y personales del sujeto.

1.6. Limitaciones Del Concepto Actual De Deseo Erotico

Como se ha puesto de manifiesto a lo largo de este primer capitulo y se revela en los
estudios incluidos en este trabajo, ofrecer una definicion universal de deseo erdtico se torna dificil
debido a la multitud de variables y elementos que lo componen y que hacen posible su existencia.

A lo largo de los afios los investigadores del campo se han esforzado por aportar ideas y
definiciones con las que en la actualidad se teje una amplia red de elementos y factores que
conforman el constructo de deseo. Serd importante por tanto destacar que todas y cada una de las
definiciones aportadas a lo largo de los afios acerca del deseo son necesarias para acercarnos desde
la ciencia a dicho concepto, no siendo licito desmerecer unas definiciones por la aparicion de otras.

Los esfuerzos por entender y conceptualizar el deseo erotico han seguido, como afirman
DeLamater y Sill, dos marcos de estudio; por un lado entender el deseo como motivacion innata y
por otro, estudiar el deseo enfatizando aspectos relacionales del mismo entendiéndolo como un
factor en un contexto relacional amplio (2005). Asi, existen definiciones e hipdtesis acerca de qué
es el deseo que interpretan este como un impulso de corte bioldgico y fisioldgico como la idea
aportada por Freud en 1905 al hablar de libido para referirse a la pulsion sexual y la existencia de
otra linea que configura el deseo desde la cognicion y las emociones, como la aportada por Kaplan
(1979) al hablar del deseo como la fase motivacional de la RSH o Fuertes (1995) al entenderlo

como una experiencia emocional subjetiva, por poner algunos ejemplos.
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Es evidente que aunque la actividad erdtica esté relacionada con el deseo, no hacen

referencia a lo mismo y no pueden usarse como sindnimos. El deseo erotico es, de forma general,
una condicidn psicoldgica subjetiva que no tiene por qué reflejarse necesariamente en las acciones
reales o potenciales de los sujetos (DeLamater y Sill, 2005)

Lo que a nuestro juicio es indudable es que los dos marcos de pensamiento sobre los cuales
se rige el estudio y la conceptualizacion del deseo erdtico son complementarios y no contrapuestos,
aportando desde cada uno de ellos elementos esenciales que nos llevan, en su conjunto, a completar
el concepto de deseo erdtico y entender sus multiples naturalezas.

A pesar de que en la actualidad no tenemos una definicion universalmente aceptada que
englobe todos y cada uno de los elementos que componen y desarrollan el deseo erotico, lo que
parece evidente es que este se compone de un proceso motivacional, de un aspecto cognitivo, de
una experiencia emocional y de un componente fisioldgico.

En nuestra opinion, las multiples hipotesis y definiciones que han planteado qué es el deseo
erdtico hasta la fecha han visto delimitado el entendimiento del constructo por cuatro motivos
principales; por un lado se hace indispensable desacatar que generalmente las disfunciones sexuales
pueden variar su definicion en funcion de la disciplina desde la que se estudien ; “las definiciones
de disfunciones sexuales pueden ser diferentes para los estudios epidemioldgicos frente a las
necesarias para las aplicaciones clinicas” (Lewis et al., 2010) y esto puede dificultar en lineas
generales la aportacion de una definicion clara y concisa de deseo erotico para cualquier &mbito de
estudio. En relacion a esta idea, la segunda limitacién que planteamos desde este trabajo es la
aportacion de una definicidon de deseo desde la disfuncidon entendiendo que muchas de las ideas que
se han propuesto hasta la fecha parten del estudio de lo que se ha denominado deseo sexual
hipoactivo, haciéndose necesarias investigaciones en parejas y sujetos que no describan dificultades

en este area, tratando asi de comprender las diferentes naturalezas del deseo al margen de la
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disfuncion. Se torna valioso, por tanto, comprender la complejidad del deseo erotico en una muestra

de parejas sanas (Mark et al., 2014).

Por otro lado, en ocasiones se ha definido el deseo poniendo el acento en uno o varios de los
elementos que lo componen sin integrar de forma especifica todos y cada uno de ellos, como la idea
aportada por Rosen y Leiblum (1987) quienes senalan que el deseo erdtico es sobre todo un
sentimiento subjetivo o la aportada por Spector et al., (1996) quienes se centran en resaltar el
componente cognitivo del deseo y en otras ocasiones, cuando si se han integrado sus elementos, no
se ha profundizado en el porqué de cada uno de ellos como ocurre en las mayoria de definiciones
aceptadas en la actualidad que defienden la multifactorialidad del constructo enfatizando en casi
todos los casos el triple plano del deseo pero sin llegar a un anélisis profundo de cada uno de ellos.

A nuestro juicio esta es una de las principales limitaciones en relacion a la construccion de
un concepto de deseo erotico; la falta de estudios que analicen desde las teorias clascicas de
motivacion y emocion cudl es el proceso interno del deseo para poder considerarlo como un proceso
motivacional y una experiencia emocional.

En la actualidad, la idea mas aceptada de deseo erotico es entender este como un estado
motivacional con una conciencia subjetiva, o como un estado psicoldgico subjetivo, que tiene el
objetivo de iniciar o mantener comportamiento sexual y que es desencadenado por estimulos
internos y/o externos (Lewis et al., 2010., Mark et al., 2014). En este sentido, creemos relevante
destacar ademas dos caracteristicas esenciales; por un lado la necesidad de insistir en las diferentes
naturalezas del deseo erdtico, entendiendo los determinantes fisiologicos y/o sociales como los
componentes motivacionales que dardn lugar a la activacion del deseo y marcaran las diferentes
naturalezas, y por otro poner de manifiesto la importancia de la regulacion en todo el proceso,
mostrando al sujeto como agente activo y entender asi que el deseo no es algo estdtico que viene

dado al individuo sino un proceso afectivo que puede ser regulado.



40
Conceptualizar el deseo erdtico como proceso afectivo que tiene como finalidad el

desarrollo de conductas eroticas resaltando la posibilidad de regulacion del mismo, como se define
a lo largo de este trabajo, integra el proceso motivacional junto con la experiencia emocional
afiadiendo a su vez el componente fisioldgico y cognitivo en cuanto a su regulacion y poniendo el

punto de partida para su posterior estudio.
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Capitulo 2

Motivacion y Deseo Erotico. Relacion de caracteristicas
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“Asi, mientras el sexo sea tratado con la actual confusion,
ignorancia y sofisticacion, [...] castigo y explotacion, sera asociado
con la duplicidad e indecencia en vez de honestidad intelectual o

dignidad humana.”

(Alfred Kinsey)
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2.1. Introduccion

A lo largo de los afios el estudio de la motivacion humana ha ocupado las principales
investigaciones en la campo de la psicologia (Korman, 1974; McClelland, 1987; Maslow, 1991;
Brown, 2007), la pedagogia (Ellis, 1986; Deci et al., 1991; Wigfield et al., 2012; Banfield y
Wilkerson, 2014) o incluso la filosofia (Llano, 2009). Una de las principales dificultades que abarca
este concepto es la falta de consenso en su definicion (Kleinginna y Kleinginna ,1981) primando en
el intento de su concepcion las teorias o categorias imperantes en la época. Asi lo afirmo6 Bolles
(1975), quien comentd que las propuestas que se hacian acerca de la definicion de conducta
motivada parecian depender mas de los compromisos teoricos de los autores que de cualquier
aspecto en la conducta misma.

Llegar a entender qué lleva a un individuo a comportarse de una determinada manera o a
dejar de llevar a cabo una conducta son algunos de los interrogantes que la ciencia del
comportamiento y la educacion han intentado responder. Desde hace décadas, el estudio de la
motivacion se aborda desde muchos contextos psicoldgicos (Heckhausen, 2018) y abarca areas
como la psicologia bésica, las ciencias de la educacion, la psicologia del deporte o incluso, la
psicologia del trabajo.

El porqué de la conducta humana estd intimamente ligado con el desarrollo del proceso
motivacional y su entendimiento nos llevarad a comprender mejor el comportamiento de los sujetos.

En el campo de la sexologia entender el proceso motivacional que encierra el desarrollo y
mantenimiento del deseo erdtico nos ayuda en el estudio de la conducta patoldgica, en el estudio de
los diferentes tipos de relaciones o incluso a comprender mas a fondo el motivo por el cual las
personas se comprometen en relaciones sentimentales y mantienen relaciones erdticas, entre otros

aspectos.
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El deseo erotico fue planteado en sus origenes como pulsion (Freud, 1905) poniendo de

relieve el aspecto mas fisiologico del deseo y la conducta erdtica y asemejando este a las
necesidades basicas de hambre y sed.

La primera mitad del siglo XX ponia de manifiesto la idea de la motivacién como pulsion,
considerando el impulso como estado aversivo que llevaba o impulsaba al sujeto a actuar para
reducir el impulso desagradable (Berridge, 2018).

Como se vera en este capitulo, el desarrollo de estudios en el campo nos muestra la
imposibilidad de entender el deseo como simples impulsos de reproduccion de la especie,
manifestando que en los humanos la experiencia de deseo erdtico no se origina con la unica
finalidad de reproduccion sino que conlleva motivos de relacion y afecto mas alla del mero
mantenimiento de la especie, comprobando una vez mdas que el tono hedonico del deseo erotico
cobra especial importancia en las relaciones humanas. El deseo erdtico, como afirmé Leif, es un
aspecto de la vida extraordinariamente complejo [...] y para su entendimiento no es posible tener en
cuenta, Unicamente, las respuestas sexuales observables (1988).

En este capitulo, por tanto, se hace un breve repaso por las teorias de la motivacién que
creemos mas relevantes para la explicacion de nuestra interpretacion del deseo desarrollando dicho
capitulo con la finalidad de vincular de forma teorica las teorias clasicas de motivacién con los
postulados acerca de lo que es e implica el deseo erotico. A su vez, se relacionan las principales
caracteristicas de la motivacion con el concepto de deseo suponiendo las semejanzas que existen
entre estos constructos tedricos finalizando el capitulo con el desarrollo de un modelo de proceso

motivacional del deseo erotico.
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2.2. Teorias De La Motivacion Humana

Tratar de entender la motivacién humana es, en gran parte, tratar de entender qué hay detras
de la conducta de los sujetos. El estudio de la motivacion sigue siendo un pilar fundamental en las
investigaciones en psicologia y es por ello, la imposibilidad de plasmar en este capitulo todas y cada
una de las corrientes, teorias o postulados que se han hecho acerca de la motivacion en tantos afios
de desarrollo. Destacaremos aqui las teorias y lineas de investigacion que a nuestro parecer resultan
mas interesantes para poder entender y justificar el objetivo de este trabajo; el deseo erdtico como
proceso afectivo y su regulacion.

Durante los afios de desarrollo de la investigacion en motivacion esta se ha dividido, como
comenta Heckhausen (2018), en cuatro enfoques fundamentales segin los cuales se han ido
desarrollando las diferentes teorias; enfoques volitivos, centrados en la intencién y voluntad de
hacer algo, es decir, en la consecucion de una meta, el enfoque de teorias del instinto que entiende
el instinto de los sujetos como el motor de la conducta y van mas alld de la tendencia o disposicion
innata a la accid, el enfoque de teorias de la personalidad centrados en la personalidad como
dominio para la comprension de la personalidad humana y las diferencias individuales
(Heckhausen, 2018) y por ultimo, el enfoque de teorias de la asociacion las cuales destacan la
interaccion del sujeto con el medio. Se dividen en teorias del aprendizaje y de la activacion.

Con ello, se han planteado multitud de definiciones e ideas que convergen en la idea de
entender la motivaciéon como el estudio del “porqué” de las conductas de los sujetos. La rama
motivacional de la psicologia , por tanto, estudia de qué forma se inicia la conducta, se activa, se
mantiene, se dirige e interrumpe (Jones, 1995).

Entender la motivacion como estado interno es uno de los puntos de partida de muchas
teorias y es a dia de hoy, innegable dicha caracteristica. La motivacion se refiere a estados internos

del individuo los cuales interactian con factores externos que en ocasiones, pueden estar incluso,
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inducidos por ellos (Aguado, 2005) siendo necesario prestar atencion a los estados internos y su

papel en la conducta (Herrera et al., 2007) No es posible entender la motivacién sin hablar por tanto
de conducta motivada, siendo esta el producto de interaccidon entre un organismo y su ambiente
(Palmero, 2005). La motivaciéon entonces posee una funcién puramente adaptativa, ya que la
principal consecuencia de la conducta motivada es la produccion o la ejecucion de ciertas conductas
destinadas a modificar o mantener el curso de la vida de un organismo (Palmero,1995; Ryan y Deci,
2000; Barbera, 2002).

Si hablamos por tanto de motivacion nos referiremos al concepto de activacion (Lindsley,
1951; Malmo, 1959; Duffy, 1962), el cual hace referencia a los procesos que se dan de forma
general y continua, y pueden considerarse necesarios para entender la conducta de un sujeto
(Palmero, 1995). Cuando se habla de activacion, uno de los aspectos a destacar haria referencia a la
propiedad de dicho proceso de impulsar un comportamiento, siendo en muchos casos el sujeto el
agente causal de dicha accion.

Desde este trabajo se entiende las controversias que suscita el término de activacion y con
ello las teorias relacionadas con este y se parte de ellas para justificar mas adelante la relacion entre
el deseo erdtico y los procesos motivacionales, asi como la regulacion de estos. Si entendemos, en
este caso, que el agente es el causante de dicho comportamiento, es decir, como el individuo que
hace que las cosas ocurran intencionalmente por medio de sus acciones (Bandura, 2001), quedaria
justificada la relacion entre la activacion y la motivacion intrinseca. Desde la idea de equilibrio
homeostatico desarrollado en las Teorias de Cannon con una perspectiva unidimensional (Cannon,
1932), hasta las de Lacey con una perspectiva multidimensional (Lacey, 1976), se asume el valor
motivacional de la activacion. La activacién, en si misma, se convertiria en una fuente
motivacional.

No es posible hablar de activacion interna sin hacer referencia al concepto de homeostasis

que ya propuso Cannon en la primera mitad del siglo XX. Este concepto hace referencia a la
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capacidad del organismo para mantener las constantes biologicas y fisiologicas estables. Dicho

mantenimiento se lleva a cabo mediante mecanismos fisioldgicos o psicologicos de autorregulacion
(Choliz, 2009). A partir de este concepto, una de las teorias mas representativas para explicar la
conducta de los sujetos cuya finalidad fue trasladar el modelo homeostatico a la explicacion
psicologica de la motivacion humana (Barberd, 2002) fue la Teoria General de la Conducta de Hull
(1952) la cual posee una vision mecanicista de la motivacion. Segun esta, la motivacion humana se
fundamenta en la alternancia dindmica entre el estado inicial y la situacion disonante, entendiéndose
al sujeto como un ser reactivo con el objetivo de restaurar el equilibrio perdido, poniendo en marcha
una serie de conductas predeterminadas con el fin de recomponer el estado de equilibrio o estado
ideal (Hull, 1952).Dentro de esta concepcion de la motivacion, Hull considera tres factores basicos
para su desarrollo; los factores internos o personales, el impulso y los factores ambientales,
considerando que si cualquiera de estos tres factores es “cero” la conducta resultante también lo
sera (Palmero, 2005) y concluyendo que para que pueda darse la conducta motivada es necesaria la
presencia de los tres elementos. En relacion a ello, las explicaciones cognitivas reactivas y en
concreto las teorias de expectativa/valencia resaltan la consideracion del comportamiento como
intencional: la intencionalidad aludiria al grado de compromiso del sujeto con el objetivo
determinado (Barbera, 2002).

Una de las caracteristicas destacadas en las explicaciones de la motivacion y que se resaltan
en este trabajo, son los motivos internos de los sujetos a la hora de llevar a cabo la conducta
teniendo presente que la motivacion suele ser provocada por necesidades fisiologicas del
organismos del un sujeto (Schultheiss y Wirth, 2018). Sin embargo, no sélo podemos vincular
estados internos a activacion fisiologica. Como se comentd al principio, el punto de partida del
estudio de la motivacion humana son los estados internos de los sujetos como principales fuentes de
conducta, surgiendo asi algunas de las teorias mas representativas de esta rama de la psicologia que

enfatizan elementos del estado interno del sujeto como principales fuentes de conducta. Aqui
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destacaremos tres teorias; la Teoria de la Auto-Eficacia de Bandura (1982), la Teoria de la

Autodeterminacion y la Teoria de Evaluacion Cognitiva, ambas de Ryan y Deci (2000). Por otro
lado, destacaremos la vision de Palmero acerca de la concepcion de la motivacion quien es sus
escritos propone el abordaje del concepto desde la conducta asi como desde sus caracteristicas
procesales (Palmero, 2005) por ser dicha propuesta la base tedrica sobre la que se ha desarrollado el
modelo de proceso motivacional de deseo erdtico propuesto en este trabajo.

La Teoria de Auto-Eficacia de Bandura se centra principalmente en entender como se ve
afectada la motivacion y el comportamiento de los sujetos a través de la percepcion de auto-eficacia
y sus capacidades (Bandura, 1982). Dicha teoria postula la regulacion del comportamiento desde un
estado interno y entiende que las evaluaciones que hacen los sujetos sobre sus propias capacidades

operativas sirven como determinantes proximales de como se comportaran (Bandura, 1982).

Por otro lado, la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) se centra en la auto-motivacion o
motivacion intrinseca y enfatiza el papel que los recursos internos propios y las necesidades
psicoldgicas innatas tienen en el sujeto a la hora de desarrollar la autorregulacion de su propia
conducta e impulsar el crecimiento personal, el desarrollo psicoldgico, la integracion psicoldgica y
social, y el bienestar del sujeto (Ryan y Deci, 2000; Ryan et al., 1997). Asi, se distinguen dos tipos
de motivaciones: la motivacion intrinseca, referida a la realizacion de una actividad por el mero
placer que reporta por si misma y la motivacion extrinseca, referida a la realizacion de una conducta
con el objetivo de obtener un resultado determinado (Ryan y Deci, 2000; Hennessey,Moran,
Altringer y Amabile, 2014). A raiz de esta teoria nacié la Teoria de la Evaluacion Cognitiva
(TEC) (Ryan y Deci, 2000), en la que se definen los factores que explican la variabilidad de la

motivacion intrinseca, que se centra especialmente en los factores sociales y ambientales.3

3 En este punto no desarrollaremos mas estas dos teorias puesto que nos centraremos en ellas en el punto 3.3.2 del
siguiente capitulo para justificar la regulacion del proceso motivacional del modelo de deseo erético presentado.
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Por 1ultimo, y como se ha destacé inicialmente, en el presente trabajo se ha tenido muy en

cuenta la vision de Palmero acerca de la motivacion, siendo dicho modelo la base sobre la que se
presenta el modelo de proceso motivacional de deseo erodtico que se desarrolla en el ultimo punto de
capitulo tres de este trabajo.

El autor define la motivacién como un proceso adaptativo el cual se hace imprescindible
entender desde la existencia de diversos componentes (Palmero, 2005). Dicho proceso consideraria
dos aspectos; por un lado la eleccion y toma de decisiones y por otro el control sobre la accion que
se esta realizando para conseguir la meta , proponiendo la siguiente secuencia para explicar el

Proceso:

Figura 1

Propuesta secuencia proceso motivacional (Palmero, 2005)

Estimulo — Percepcion — Evaluacién-Valoracion =P | Eleccion de meta | =P

- Decision de Actuar — Conducta Motivada — Control de Resultados
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2.3. Motivacion Sexual

2.3.1. Biologia, Conducta Y Deseo Erotico. A La Luz De Las Diferencias.

Hablar de deseo erdtico nos lleva a pensar, casi de forma automatica, en la conducta sexual
y para ser mas correctos, en la conducta erdtica. Como se ha comentado en puntos anteriores, desde
hace afios se entiende que el deseo no es sinébnimo de conducta (Goémez-Zapiain, 1995; Clement,
2002; Brotto et al., 2009) y el estudio y analisis del mismo debe realizarse en funcidon de sus
componentes y no en funcion, inicamente, de la conducta resultante. Pero es evidente que al hablar
del proceso motivacional del deseo y hacer una revision por las teorias mas importantes en el campo
de la psicologia de la motivacion encontramos referencias concretas a la motivacion sexual
(Whalen, 1966; Kaplan, 1995; Singer y Toates, 1987; Pfaus, 1999; Toates, 2009) haciéndose
necesario un analisis de la misma en un trabajo como este.

El sexo (que se hace), o lo que desde la psicologia se denomina “conducta” y lo que desde la
sexologia se apellida “erdtica”, sigue siendo fuente de investigacion y su estudio nos ayuda a
comprender su origen y con ello, parte del funcionamiento del deseo erotico.

La motivacion sexual* no puede entenderse, al menos en los seres humanos, inicamente
como un motivo bioldgico basico que tenga que ser cubierto, como pasa con el hambre o la sed. La
motivacion para el sexo, como afirmo Seto (2017) puede influir en las percepciones, las intenciones
y otros aspectos psicoldgicos, pero es distinta de estos fenomenos. Aunque las actividades de
alimentarse y beber tienen semejanzas con el sexo, por ejemplo en lo relativo a los procesos
cerebrales, también existen claras diferencias necesarias de investigacion para la ampliacion y
mejora de su conocimiento (Toates, 2014).Aunque es cierto que la conducta sexual se relaciona con

la reproduccién de la especie, en los humanos la motivacion sexual lleva consigo otros

4 Hablaremos de motivacion sexual por ser el término utilizado por los autores y las teorias mencionadas pero nos
gustaria concretar que lo que en la mayoria de libros y manuales se entiende como motivacion sexual en este trabajo se
denominaria motivacion erdtica. Al igual que se matizaron diferencias entre el deseo sexual y el deseo erdtico, en este
caso el objeto de estudio haria referencia a la motivacion erética y no tanto sexual que tendria que ver, desde la ciencia
sexologica, con lo relativo a los sexos y sus diferencias.
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componentes fundamentales pudiendo ser entendida desde una perspectiva hedonica o de placer o

como motivacion de logro (Palmero, 1995).

La motivacién sexual ha sido definida como “la fuerza energizante que genera nuestro nivel
de interés sexual en un momento dado [...] es a menudo circular y se infiere de la fuerza de un
comportamiento o fantasia” (Pfaus, 1999, p.120). En relacién a la motivacion sexual, algunos
estudios apuntan a la importancia de esta en las relaciones de pareja y en consecuencia, en la
satisfaccion en las relaciones sexuales y en el deseo erdtico (Day et al., 2015). Asi, el estudio
llevado a cabo por Muise e Impett (2015) destaca que en parejas estables las personas se sienten
mas satisfechas y comprometidas con su relacion cuando tienen parejas que estan motivadas para
satisfacer sus necesidades sexuales. Con todo ello, se entiende que la motivacion erdtica cumple un
papel fundamental en las relaciones de pareja relaciondndose claramente con la satisfaccion y el
deseo erdtico de sus miembros y no unicamente con la conducta como fin reproductor.

Parece evidente que simplificar la conducta erdtica de los seres humanos a la conducta de
otras especies inferiores no es del todo correcto. Debido a que el comportamiento humano es mucho
mas complejo que lo que cualquier modelo pueda reproducir, se han invertido esfuerzos en conocer
mas a fondo la motivacion sexual usando diferentes modelos (Ventura-Aquino y Paredes, 2017),
pues las investigaciones al respecto pueden ayudar a analizar y conocer los mecanismos mas
basicos de la motivacion sexual.En nuestra especie los motivos que llevan a un sujeto a generar
deseo y/o relaciones erdticas son mas complejos que en otros animales puesto que la sexualidad
humana puede verse sujeta a multiples variaciones de caracter individual ya que esta tiene diversos
fines como la busqueda de placer, la expresion de afecto o la afirmacion de la propia identidad,
entre otros (Garcia y Diaz, 2011) .La funcion biolégica de las conductas erdticas en los humanos
estd ligada a la reproduccion pero los factores motivacionales que influyen en el control de dicha
conducta tienen que ver mas con la oportunidad de mantener contacto sexual (erético) que con la

reproduccion (Aguado, 2005).
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La conducta eroética es, sin ninguna duda, aspecto central en la intervencion en deseo erotico

debido a que este se encuentra muy relacionado con la frecuencia en el comportamiento sexual
(Mark y Lasslo, 2018)y aunque el aumento o la disminucion de deseo erdtico no deberia traducirse
unicamente en funcion del aumento o disminuciéon de las conductas erdticas, la asociacion es
innegable. Desde la investigacion cientifica, y con la intencion de arrojar luz al entendimiento del
deseo erdtico y en consecuencia, al origen de la conducta, la principal diferencia que debe quedar
clara entre conducta y deseo es que la conducta conlleva motivacion, a diferencia del deseo erotico
que como proceso motivacional no necesariamente debe ir acompafiado de conducta. Desde el
analisis que se hace del deseo erdtico en el presente trabajo se entiende que la conducta erotica ira
siempre precedida, y en ocasiones acompanada, de deseo erdtico siendo posible la disminucion o
desaparicion de la motivacion, y por ende del deseo, a lo largo del proceso como consecuencia de
una evaluacion negativa por parte del sujeto.

Por otro lado, entendemos que siempre que exista una conducta erdtica esta ira precedida de
un buen nivel de motivacion aun en aquellas ocasiones en que las conductas se lleven a cabo bajo la
percepcion de escasa o nula motivacion, pues aunque la motivacién no sea suficiente para generar
conducta erdtica con el unico fin del placer, existen otros motivos que llevan a la activacion del
proceso por parte del sujeto, en nuestra definiciéon denominados determinantes sociales. Como se
viene detallando en lineas anteriores, los motivos por los cuales se activa el proceso de motivacion
y deseo erdtico son muy variados, pues lo sujetos pueden experimentar diferentes disposiciones que
les llevan a sentirse sexualmente motivados (Garcia y Diaz, 2011). Parece evidente que el deseo
erdtico no puede explicarse Uinicamente desde las bases bioldgicas o si se quiere, desde el aspectos
mas fisiologico y reproductivo del ser humano porque aunque este componente es esencial y forma
parte del proceso, seria un error dejar de lado variables cognitivas y afectivas que conforman la
complejidad de este constructo ademads de la situacion y contexto en el que desarrolla, por mostrarse

todo ello esencial para que el deseo erotico pueda ser.
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2.4. Relacion Entre Las Caracteristicas De La Motivacion Y El Concepto De Deseo Erotico

Como se ha comentado a lo largo de este trabajo y en relacion a diferentes estudios al
respecto, se asume desde hace afios el vinculo entre el origen y desarrollo del deseo erotico y la
motivacion humana (Everaerd et al., 2001; Bockaj et al., 2019). Entender que detras de la conducta
de un sujeto existe un proceso motivacional es algo que la psicologia lleva estudiando desde hace
afios, pero en lo que respecta a la respuesta sexual y en concreto al deseo erotico, la investigacion
sigue necesitando de estudios al respecto. Sera por tanto necesario seguir investigando los procesos
que subyacen a los comportamientos sexuales de los sujetos puesto que el conocimiento de los
motivos sexuales se torna necesario para comprender y predecir el comportamiento sexual
(Browning et al., 2000).

En el punto 1.6 del capitulo anterior haciamos referencia a lo que, entendemos, son algunas
de las limitaciones que ha tenido el concepto de deseo a lo largo de los afos y exponiamos que uno
de los aspectos que creiamos que limitaba el conocimiento y la concepcion amplia de deseo era la
escasa investigacion que pusiera de manifiesto y vinculase el concepto de deseo erdtico con las
teorias ya existentes de la motivacion. Si subrayamos que el deseo erdtico es el componente
motivacional de la RSH, deberia quedar justificada dicha idea en funcién de las teorias clasicas de
la psicologia de la motivacion.

Sabemos que el deseo no es conducta (Clement, 2002; Brotto et al.2009) y por ello no nos
centraremos en este apartado en entender inicamente la motivacion que hay o puede haber detras de
una conducta erotica. Para ello, en el apartado de discusion de este trabajo se expone un modelo de
proceso motivacional que incluye la linea de desarrollo del deseo erdtico hasta llegar al origen de la
conducta.Lo que queremos resaltar por tanto en este apartado es la importancia de entender el
nucleo del constructo que nos ocupa bajo la mirada de las teorias cldsicas de motivacion y justificar

asi que el deseo pueda entenderse, en parte, como un proceso motivacional. En ocasiones, de forma
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independiente, algunas investigaciones destacan ciertas caracteristicas basicas de la motivacion que

en este trabajo se resumen en cuatro aspectos; un origen interno (Hull, 1943; Scheffer y Heckhausen
2018), la interaccion con factores externos (Beckmann y Heckhausen, 2018;Locke y Schattke,
2019), la conducta motivada (Heckhausen, 1977; Baumeister y Vohs, 2007) y la capacidad de
regulacion (Ryan y Deci, 2000). Estas ideas, estudiadas en relacion a la motivaciéon humana, no
estan tan claras en lo relativo a la activacion y desarrollo del deseo erdtico haciéndose necesario

resaltar que el constructo de deseo, al igual que la motivacién, mantiene dichas caracteristicas.

Origen interno: la motivacion, como ya se ha puesto de manifiesto, se refiere a los estados
internos del sujeto que inferimos a raiz de la observacion de alteraciones de la conducta (Aguado,
2005) pudiendo afirmar que los procesos motivacionales ocurren, sobre todo, como sentimientos
subjetivos ((Berridge, 2018) siendo dichos procesos influencias internas que conducen a diversos
resultados (Schunk y DiBenedetto, 2020) y con ello se hace imposible entender la motivacion
suponiendo al individuo como agente pasivo en el proceso. La motivacion se puede entender, en
parte , como un rasgo o caracteristica de una persona (Lazarus, 1991).

En este punto, el deseo erdtico debe entenderse de la misma forma siendo incompresible
conceptualizarlo al margen del sujeto puesto que todo su desarrollo tendra lugar dentro de ¢él. El
origen interno se relaciona con factores bioldgicos y fisioldgicos que controlan el deseo erotico
(Schiavi y Segraves, 1995; Kaplan, 1995; Pfaus, 2009) pudiendo adquirir un aspecto psicologico y
que se relaciona con lo que Levine (1984, 1987, 2003) denomind en su explicacion del deseo sexual
como “Drive” y “Motivation” afirmando asi que la biologia y los estado mentales interaccionaban,
entre otros factores, para generar deseo. Esta idea se relaciona de manera evidente con la Teoria de
Hull (1943) quien acufi6 el término “Drive” (impulso) en su abordaje de la motivaciéon humana,
definiéndolo como el estado de activacion general necesario para llevar a cabo la conducta. Desde

este trabajo nos resulta insuficiente la relacion que plantea el autor entre el impulso y el proceso de
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refuerzo para la explicacion de las naturalezas del deseo erdtico, pero aun asi creemos necesaria su

mencion como base tedrica en la explicacion del origen interno de la motivacion. Como se ha visto,
el cardcter interno dota al deseo erdtico, y en general a todo proceso motivacional, de ser un
fendmeno Unico y subjetivo justificando asi , una vez mas, las peculiaridades en la experiencia de
deseo.

Una de las dificultades a la hora de entender en su totalidad el deseo es la complejidad del
mismo y uno de los aspectos que lo hacen mas complejo es que no puede percibirse directamente
por los sentidos, sino que la presencia o ausencia del mismo la detectamos a través de alteraciones
conductuales o comportamentales de los sujetos. El comportamiento observado, por el cual
inferimos los estados internos de los sujetos, estd dotado de caracteristicas motivacionales (Scheffer
y Heckhausen ,2018). Entendiendo que la motivacion de un sujeto para aspirar a una meta
determinada se ve influenciada por factores personales y de situaciéon asi como los resultados
anticipados de las acciones y sus consecuencias (Heckhausen y Heckhausen, 2018), podriamos
decir que el deseo erdtico es un estado motivacional que en funcion de diferentes variables como las
experiencias previas, el estado de &nimo, los componentes bioldgicos, o los factores ambientales, se
activa y desarrolla.

Nos resulta de gran interés resaltar la afirmacion de Schunk y DiBenedetto (2020) quienes
comentan que “Los procesos motivacionales internos clave son las metas y las autoevaluaciones del
progreso, la autoeficacia, las comparaciones sociales, los valores, las expectativas de resultados, las
atribuciones y la autorregulacion” (p.1) por parecernos una resumen conciso del desarrollo
plasmado en este trabajo.

Interaccion con Factores Externos: los procesos y las experiencias de los sujetos no
pueden ser entendidas al margen de un ambiente y una situacion determinadas pues una conciencia
humana siempre interacciona con el entorno, por ello los factores relacionados con la motivacion

tienen un aspecto tanto interno como externo (Locke y Schattke, 2019) , por tanto aunque el origen
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del proceso motivacional y todo su desarrollo sea interno, la interaccion con componentes externos

que incluso, como comentd6 Aguado (2005) pueden inducir los estados internos, serda fundamental
para entender el papel del sujeto . Como comentaron Scheffer y Heckhausen (2018), la motivacion
es el resultado de la interaccion de los incentivos situacionales y las disposiciones individuales. La
motivacion, tanto extrinseca como intrinseca, diste dentro de los sujetos pudiendo afirmar que dicha
motivacion es el resultado de factores sociales a nivel global, o de personalidad, contextual y
situacional (Vallerand, 1997).

El deseo erotico se entiende desde la clinica al reconocer el contexto social relevante
(Levine, 2002) y como proceso motivacional no puede estudiarse ni analizarse dejando de lado las
influencias de factores externos que cobran gran importancia puesto que, como se ha manifestado
anteriormente, el deseo ha sido planteado en multiples ocasiones como el resultado de aspectos
relacionales en un contexto amplio lo que nos ayuda a comprender que dicho deseo no podria ser
sin un ambiente con el que interaccione. Investigaciones como la llevada a cabo por Nimbi et al.,
(2019) acerca del deseo erdtico masculino confirman la importancia de factores relacionales,
situacionales y culturales en el estudio del deseo ademas de factores biologicos. Por su parte, Mark
y Lasslo (2018), es su modelo conceptual de mantenimiento del deseo en relaciones largas,
destacaron la importancia de factores interpersonales y sociales en el entendimiento del deseo
pudiendo afirmar que el deseo se moldea a través de influencias culturales y del desarrollo (Schiavi
y Segraves, 1995).

La interaccion de factores externos y factores internos daré lugar a las diferentes naturalezas
del deseo erdtico que como se ha visto en multiples ocasiones puede discrepar en funcion de cada
sujeto. Las investigaciones demuestran que el deseo erdtico puede significar diferentes cosas de
unos individuos a otros (Mark et al., 2014; Goldhammer y McCabe, 2011; Brotto et al., 2009;
Mitchell et al., 2014; Birnbaum, 2017) y con ello, los especialistas en el campo deben tratar de

integrar todos estos aspectos asumiendo que al ser una experiencia subjetiva y con diferentes
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naturalezas sera casi imposible aportar una definicion tinica y completa. El deseo erdtico, por tanto,

no es mal interpretado en las definiciones o acercamientos, sino que diferentes personas
experimentan el deseo de diferentes maneras y en diferentes momentos (Mark et al., 2014).

Los procesos y las experiencias de los sujetos no pueden ser entendidas al margen de un
ambiente y una situacién determinadas, entendiendo que los modelos que se centran unicamente en
variables de personalidad en el estudio de la conducta son bastante limitados (Beckmann y
Heckhausen, 2018) y asi lo ponen de manifiesto algunas investigaciones en el campo de la
motivacion (Derryberry y Tucker, 2015; Corr y Krupic, 2017) o la neurociencia afirmando que el
estudio de la personalidad humana requiere de un analisis simultaneo entre variables psicologicas y
biologicas (Cicchetti y Tucker, 1994; Montag y Panksepp, 2020). Se entiende asi que una
conciencia humana siempre interacciona con el entorno, por ello los factores relacionados con la
motivacion tienen un aspecto tanto interno como externo (Locke y Schattke, 2019; Herrera et al.
2007; Scheffer y Heckhausen, 2018) , y por tanto, aunque pueda haber un origen del proceso
motivacional y desarrollo interno, la interaccidon con componentes externos sera fundamental para
entender el papel del sujeto. La ya teoria clasica y central en los estudios de motivacion y
mencionada con anterioridad, La Teoria de Hull, se amplia en los afios 50 con el concepto de
incentivo, asumiendo este como el factor externo necesario en la motivacion destacando asi la
necesidad de relacion entre el impulso y el incentivo (Hull, 1952).La motivacion, por consiguiente,
es el resultado de la interaccion de los incentivos situacionales y las disposiciones individuales
(Schefter y Heckhausen, 2018).

En nuestra opinién la clave del entendimiento del deseo erdtico, al igual que ocurre con la
motivacion, radica sin duda en no resumirlo a un unico aspecto y aunque su definicion sea necesaria
para el avance de la investigacion como punto de partida, debemos asumir su complejidad y la
multitud de variables que lo integran, pues como afirmé Levine (2003): “Los clinicos no pueden

permitirse el lujo de simplificar las contradicciones inherentes al deseo. Los investigadores deben
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simplificar el deseo para poder medirlo. Tanto en manos del clinico como del investigador, el deseo

sexual es un concepto escurridizo” (p.279).

Conducta Motivada: gran parte del estudio de la motivacion humana pasa por entender esta
como el proceso que se origina detras de las conductas y que por tanto da lugar a ellas, siendo
imposible hablar de motivacion sin hablar por tanto, de conducta motivada (Palmero, 2005).
Autores como Young en los afios 60 comentaron ya que el estudio de la motivacion implicaba la
busqueda de los determinantes de la actividad humana y animal (1961). En esencia, podemos
afirmar que hablar de motivacion es hablar de cualquier tipo de impulso o inclinaciéon para hacer
algo (Baumeister y Vohs, 2007), es la orientacion hacia un objeto de la conducta en general
(Heckhausen, 1977), desarrollada siempre en un entorno concreto, pudiendo decir que la
motivacion es la disposicion el sujeto a alcanzar una meta siendo esta activada por las demandas,
limitaciones y recursos del entorno de accion (Lazarus, 1991).

En relacion a esta concepcion de la motivacion el deseo erdtico estd motivado hacia una
meta (Mitchell et al., 2014) y tiene la finalidad de generar conductas de caracter erdtico que,
teniendo o no lugar, serdn la finalidad por las que el deseo se pone en marcha. , pues el componente
motivacional abarca la capacidad del deseo para preparar e incitar al comportamiento (Hofmann et
al., 2015), en este caso comportamiento erdtico. Parece contradictorio afirmar que el objetivo del
deseo es generar conducta erdtica puesto que la experiencia de deseo y todo su desarrollo
comportan un proceso mucho mas complejo y reducirlo todo a conducta erdtica parece, cuanto
menos, simplista pero no debemos olvidar que cada uno de los factores y caracteristicas del deseo
son relevantes y nos aportan informacion necesaria para entenderlo, no siendo excluyentes unos de
otros. En relacion a esta idea, en la actualidad podemos afirmar la naturaleza multifacética del deseo
erdtico (Mark et al, 2014) asumiendo que la conducta erdtica puede tener su origen en otros motivos

y no unicamente en el deseo de actividad sexual per se entendiendo , en ocasiones, la presencia de
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deseo erotico por razones diferentes al placer sexual , como por ejemplo la obtencién de ciertos

beneficios sociales o economicos (Toates, 2014).

El deseo es la suma de las fuerzas que inclinan al sujeto hacia el comportamiento sexual
(Levine, 2002) y por tanto el deseo erdtico, como proceso afectivo, se pone en marcha con la
intencion ultima de generar conducta erdtica que atentie los determinantes iniciales que han llevado
a su activacion. En ocasiones la conducta erdtica se llevard a cabo disminuyendo asi dicho deseo y
reforzando la activacion de dicho proceso para posteriores ocasiones en caso de que la evaluacion
sea positiva , o por el contrario, la conducta erotica no tendra lugar y en ese caso, o bien el proceso
termina o bien contintia hasta el logro de dicha actividad o hasta el logro de ciertos mecanismos que
lo regulen.

Capacidad de Regulacion: como se ha visto, la capacidad de regulacién es una de las
principales caracteristicas de la motivacion y asi lo pone de manifiesto la Teoria de la
Autodeterminaciéon de Ryan y Deci (2000). En este punto, no hacemos referencia tinicamente al
control de la conducta erética sino a la regulacion propia del proceso motivacional incluido en el
desarrollo y mantenimiento del deseo. Asi, la capacidad de regulacion que el sujeto puede llegar a
tener sobre su deseo se verd influida por variables bioldgicas, cognitivas y afectivas y tendra lugar
bajo un ambiente determinado en un momento concreto.Y aunque no queramos centrar este
apartado en el control conductual, si es necesario mencionar que la regulacion de la conducta
erotica forma parte de la autorregulacion del proceso motivacional. Asi, Hofmann et al., (2015) en
relacion a la regulacion del fendmeno de deseo ponian el foco en la importancia del autocontrol
como sistema de inhibicion o anulacion conductual ademés de en la regulacion emocional.

Dicho esto, una de las teorias mas relevantes de la regulacion del comportamiento, y que se
relaciona con el proceso motivacional que explicamos en este trabajo puesto que comprende la
motivacion como un proceso interno (personal) manifestado en acciones dirigidas a objetivos

((Schunk y DiBenedetto, 2020)), es la Teoria Cognitiva- Social de Bandura (1991) quien comenta
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que el comportamiento humano esta motivado y regulado por el ejercicio de la autoinfluencia. De

esta manera, el autor afirma que la regulacion depende de tres mecanismos; el autocontrol de la
conducta, el juicio del comportamiento en relacion a unos estandares personales y la auto-reaccion
afectiva. Estos elementos se vinculan facilmente con las fases del proceso motivacional que
desarrollamos en este trabajo pues, como se propone en el apartado siguiente, todo el proceso
motivacional del deseo se pone en marcha con la intencién de generar conducta erética, teniendo
presente en la regulacion del proceso una meta o estado ideal y finalizando con una valoracion del
proceso y la experiencia afectiva.

En nuestra opinion, este es uno de los aspectos centrales a destacar en la concepcion del
deseo erotico; la regulacion del mismo, puesto que entiende una vez mas al sujeto como agente
activo del proceso y pone de manifiesto la importancia de todas y cada una de sus variables puesto

que la regulacion del mismo pasa por la interaccion de todos los elemento que lo componen.
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Capitulo 3

Regulacion Emocional y Deseo Erotico como proceso afectivo
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"El proceso omnipresente del sexo, ya que se teje en la textura del
conjunto de nuestro cuerpo, de la mujer o del hombre, es el patron

de todo el proceso de nuestra vida®

(Havelock Ellis)
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3.1. Introduccion

Al igual que en el primer capitulo de este trabajo nos preguntamos qué era el deseo erotico,
este tercer capitulo nos lleva a preguntarnos qué son las emociones. Tratar de definir un concepto
tan amplio se torna casi imposible, teniendo en cuenta que la corriente desde la que se estudie y la
complejidad de dicho término marcara el entendimiento del mismo.

El concepto de emocion es utilizado casi a diario en las conversaciones cotidianas. Hablar
de como nos sentimos, lo que nos hace estar bien o mal o si estamos mas tristes 0 mas felices es
algo que detectamos casi de forma inconsciente a lo largo de nuestra vida, pero si nos preguntasen
qué son exactamente las emociones y tuviésemos que dar una definicion exacta que agrupase todos
y cada uno de los elementos que hacen posible la emocidn, quiza no tendriamos tan claro de qué se
tratan, como se desarrollan o incluso si es posible o no su regulacion.

Es este ultimo punto el eje central de este capitulo; la regulacion. Al igual que diariamente
hacemos una valoraciéon de como nos sentimos y en mayor o menor medida podemos asignar un
nombre a la emocion que experimentemos también solemos controlarla, o mejor dicho, regularla.

El aspecto de la regulacion emocional es quiza, el mas complejo dentro de todo un proceso
de desarrollo emocional. Como ya propusieron Salovey y Mayer (1997) en su modelo, la
regulacion de la emocion seria el escalafén mas complejo de todos puesto que regular las
emociones implica desarrollar primero aspectos como la percepcion emocional o la comprension de
la emocion, entre otros.

Algunas de las definiciones que se han aportado de emocion ya integran en su definicion el
control o regulacion de la misma. Asi, Cano -Vindel planteé que la emocion podria entenderse
como una reaccion formada por un conjunto de respuestas diferentes sobre las que el sujeto puede
tener diferentes grados de control, siendo este voluntario o automatico (2003). Lo cierto es que a lo

largo de los afios en la literatura se pueden encontrar referencias al control y a la regulacion de las
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emociones indistintamente sin hacer especial distincién entre un concepto u otro. En este trabajo se

hara referencia a la regulaciéon emocional, concretamente a la regulacion del deseo erdtico y no
tanto al control del mismo puesto que entendemos que la regulacidon es un término mas apropiado
para referirnos a la influencia que el sujeto puede llegar a tener sobre su deseo entendido como
proceso afectivo.

Se destaca por tanto, la importancia de la regulacion en todo el proceso siendo este uno de
los aspectos centrales de los estudios aqui presentados. Entender el deseo erdtico como proceso
afectivo nos permite poder vislumbrar la posibilidad de regulacion del mismo, facilitando la
intervencion clinica y ampliando el conocimiento de un constructo , todavia, en constante
formacion.

Por todo ello, en este ultimo capitulo se hard mencidn a las teorias que consideramos mas
relevantes en el campo de la regulacion emocional como bases tedricas sobre las que argumentar el
entendimiento de una regulacion del deseo erdtico como proceso afectivo con un indiscutible

componente emocional.

3.2. El Concepto De Regulacion Emocional

El estudio de las emociones y su intento por definirlas ha sido durante afos el reflejo de las
diferentes corrientes y momentos historicos que han pretendido dar una definicion certera de dicho
concepto.

Existen multitud de definiciones que aportan lo que son y lo que no son las emociones
haciendo realmente dificil un consenso entre los diferentes especialistas en el campo. En los afios
80, Lang defini6 la emocién como una disposicion amplia de respuesta que puede incluir
comportamiento del lenguaje, actos abiertos organizados y un sistema fisioldgico de apoyo (1984).

En la actualidad, las emociones se estudian principalmente desde dos planos; el plano

afectivo y el plano cognitivo. Por todo ello, las emociones se pueden entender como un proceso
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basico que tiene caracteristicas dinamicas y funciones adaptativas y que implica una concienciacion

subjetiva, o sentimiento, una dimension fisiologica, una dimension expresiva y motora y una
dimension cognitiva (Palmero, 1997). En la misma linea de esta concepcidn, autores como
Fernandez-Abascal y Jiménez realizando una revision por la literatura al respecto consideran
necesarios cuatro elementos bésicos para poder entender las emociones; la presencia de cambios
fisiologicos, la tendencia a la accidn, la experiencia subjetiva de la emocion y por ultimo, el andlisis
o procesamiento de la informacion (2010).

En relacion al estudio del concepto y por tanto a la intervencion clinica de las emociones, a
partir de los afios ochenta cobra especial importancia la funcionalidad de las mismas y es aqui
donde el estudio de las regulacion de las emociones comienza a priorizar las diferentes
investigaciones al respecto. En este punto, se hace imprescindible aportar una definicién de lo que
supone un proceso de regulacion emocional y es por ello que algunos investigadores se dedicaron,
no solo al estudio de las emociones sino al andlisis de lo que supone la regulacion de las mismas.

Asi, Thompson afirma que la regulacion emocional es un proceso intrinseco y extrinseco
responsable de evaluar y modificar las reacciones emocionales para lograr los objetivos deseados
(1994). Segtn este autor, el proceso de regulacion emocional implica mantener y mejorar la
excitacion emocional , ademés de inhibirla y someterla. En relacion a la regulacion intrinseca y
extrinseca, Thompson comenta que en la regulaciéon emocional influyen elementos externos que
regulan la emocidn puesto que dicha accion de regular no sélo es dependiente del propio individuo
sino que se ve sujeta a las intervenciones de otros, afirmando que la regulacion no solo afecta a la
emocion en si, sino a las caracteristicas de intensidad y temporalidad de la misma.

Otro de los autores principales en el campo de la regulacion emocional fue Gross quien en
su intento por comprobar las diferencias entre la reevaluacion cognitiva de la emocion y la
supresion emocional como procesos diferentes de regulacion concluyd que existian diferencias

entre las formas de regulacion centrada en antecedentes y aquellas centradas en respuestas (1998).
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Asi, este autor afirma que el concepto de regulacion emocional debe centrar su uso en el proceso de

regulacion de la emocidn en si misma y no tanto en como dichas emociones pueden o no regular un
comportamiento o pensamiento determinado, refiriéndose por tanto a la regulacion emocional como
un conjunto heterogéneo de procesos por los cuales se regulan las emociones (Gross, 1999).

Gross enfatiza la importancia de diferenciar los procesos de regulaciéon emocional en uno
mismo y de regulacion en los demas destacando que los objetivos, los motivos y las estrategias en
cada caso son muy diferentes, comprendiendo asi que la regulacién emocional implica cambios en
uno o mas de los dominios que componen la emocidon (conductual, experiencial o fisiologico)
pudiendo, aunque no necesitando obligatoriamente, modificar la experiencia subjetiva de la
emocion (Gross, 1999).

Si bien es cierto que las concepciones mencionadas son quiza las mas utilizadas en la
literatura, ninguna de las dos diferencian cuando el proceso de regulacion es adaptativa o cuando ,
por el contrario, no lo es (Hervas y Vazquez, 2006). Parece evidente la importancia de entender que
la regulacion emocional en ocasiones, puede no ser eficaz o incluso, puede tornarse desadaptativa.
En contraposicion, el concepto de desregulacion afectiva definida por Hervas y Vazquez (2003) se
puede entender como la presencia de un déficit en la efectividad de ciertas estrategias de regulacion
ante estados afectivos negativos (citado por Hervas y Vazquez, 2006).

Entendiendo las definiciones que a lo largo de los afios se han ofrecido acerca de la
regulacion emocional, algunos autores han desarrollado modelos concretos para explicar el
funcionamiento del proceso. A continuacién se detallan cinco modelos clasicos considerados,

posiblemente, los mas destacados en la literatura.

a) Modelo de Salovey y Mayer

Este modelo se basa en la concepcion de los autores acerca de las emociones y la

inteligencia y la posibilidad de que dichos elementos interactiien en los sujetos. Consideramos
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necesario incluir este modelo por ser uno de los mas importantes en la literatura y por englobar el

componente de regulacion emocional.

Los autores, consideran la inteligencia emocional como “la capacidad de percibir y expresar
emociones, asimilar la emocidn en el pensamiento, comprender y razonar con la emocion y regular
la emocidon en uno mismo y en los demas” (Salovey y Mayer, 1997). El modelo de inteligencia
emocional que ellos proponen estaria integrado por cuatro elementos, siendo la regulacion

emocional uno de ellos.

- Percepcion y Expresion de la emocion

- Asimilacion de la emocion en el pensamiento

- Comprension y andlisis de la emocion

- Regulacion reflexiva de la emocion

Asi, estos autores entienden que la regulacion emocional implica la capacidad del sujeto de
monitorear y regular de forma reflexiva las emociones con la finalidad de promover un crecimiento

intelectual y emocional (Salovey y Mayer, 1997).

b) Modelo De Afrontamiento De Stanton, Kirk, Cameron Y Danoff- Burg
El modelo de afrontamiento de estos autores se presenta en la construccion de dos escalas
disefiadas para medir el afrontamiento a través del procesamiento emocional, probando asi las

funciones adaptativas del procesamiento y la expresion emocional (Stanton et al., 2000) y



68
desterrando la idea de que el afrontamiento a través de la expresion emocional sea generalmente

desadaptativo.
En este modelo, el procesamiento emocional se entiende como los intentos activos de un
sujeto por reconocer y conocer las emociones (Staton et al., 2000) y es una forma distinta de

afrontamiento a la expresion.

¢) Modelo Cibernético De Larsen

Este autor hace una clara diferencia entre las estrategias de afrontamiento y la regulacion del
estado de dnimo. Larsen (2000) afirma que ‘el énfasis en la regulacion del estado de animo esta en
la alteracion del estado subjetivo per se” (p.131), tanto de forma directa como indirecta, mientras
que en el afrontamiento el énfasis esta en las circunstancias objetivas (Larsen, 2000).

Larsen propone el siguiente modelo de regulacion emocional:

Figura 2

Modelo de la Teoria de Control de la Regulacion del estado de animo (Larsen, 2000)
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El autor compara el modelo con un sistema de control termostatico asumiendo que todas las

personas tienen un estado subjetivo deseado (punto de ajuste) y cada cierto tiempo el sujeto
compara su estado actual con el estado deseado. Si se detectan discrepancias entre uno y otro estado
se activan mecanismos de regulacion, tanto cognitivos como comportamentales, matizando que

dichos mecanismos pueden causar cambios tanto en el entorno como en la persona.

d) Modelo Homeostatico De Forgas Y Ciarrochi

Los autores proponen su modelo después de llevar a cabo tres experimentos de induccidon
del estado de animo. Con ellos concluyen que las primeras respuestas que dan los sujetos son
congruentes con el estado de animo y que poco a poco estas se invierten. (Forgas y Ciarrochi,
2002). Es decir, las respuestas iniciales, que en un principio son congruentes con el estado de
animo, van modificandose en el tiempo por los sujetos de forma automatica como si éstos mismo
quisieran controlar su estado de dnimo recuperando asi cada vez mas informaciéon contraria al
estado de animo (Forgas y Ciarrochi, 2002).

Como comentan Hervés y Vazquez, este modelo explica bien, sobre todo, los procesos de
regulacion de tipo cognitivo, concretamente los mas automaticos y aunque guarde cierta relacion
con el modelo de Larsen, este explicaria mejor los procesos de regulacion de tipo conductual

(2006).

e) Modelo De Regulacion Emocional De Ford Y Gross

Este autor entiende el proceso de regulacion emocional como sistema de valoracion; es
decir, el sujeto evaltia los que es bueno o lo que es malo para €l. (Ford y Gross, 2018). Para estos
autores, y como se ha detallado en el esquema de proceso motivacional propuesto en este trabajo,
existen dos momentos de regulacion; una regulacion de primer orden donde el estimulo de entrada

es el mundo real y una valoracion de segundo orden que haria referencia a la regulacion emocional
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en si misma. Los autores afirman que la regulacion emocional no es un proceso Unico, sino que es

un proceso mas complejo de varios pasos que se desarrolla a lo largo del tiempo.

Con ello, estos autores proponen un modelo de regulacion emocional que representa las
conexiones entre la emocion y la regulaciéon emocional definiendo esta como “sistemas vinculados
que implican la identificacion de la necesidad de regular, la seleccion de una estrategia de

regulacion y la aplicacion de dicha estrategia” (Ford y Gross, 2018, p. 11).

Figura 3

Modelo de proceso de Regulacion Emocional (Ford y Gross, 2018)
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3.3. Regulacion del Deseo Erotico

3.3.1. El Deseo Erotico Como Emocion.

Las definiciones en torno al concepto de emocion varian en funcion de la perspectiva desde
la que se estudien pudiéndose resaltar unos aspectos frente a otros no existiendo en la actualidad un
concepto unico de “emocion”, siendo asi un término que refleja diferentes significados y funciones
(Izard, 2010) pero aun asi el estudio cientifico de las emociones es posible y consistiria basicamente
en establecer relaciones entre diferentes niveles de analisis que van desde la conducta observable
hasta los procesos fisiologicos y cerebrales ademas de los procesos cognitivos y la experiencia
subjetiva (Aguado, 2005). En la actualidad, y a pesar de la abundante investigacion al respecto, la
naturaleza de las emociones sigue sin quedar clara (Inzlicht et al., 2015).

Parece evidente que las emociones son procesos complejos que necesitan ser estudiados teniendo en
cuenta todos y cada uno de sus elementos.

Uno de los primeros autores en manifestar una idea de emocion diferente a la que nos
sugiere la razéon fue Williams James quien afirmo6 que, en contra de lo que se tiende a pensar en
relacion al funcionamiento de las emociones donde la emocion como estado mental daria lugar a la
expresion corporal, serian los cambios corporales aquellos que siguen a la percepcion del hecho
desencadenante, siendo la sensacidon que generan esos cambios en el sujeto, la emocion (1985).
Segun esta teoria y como el mismo autor afirmo; “nos sentimos tristes porque lloramos” (James,
1985, p. 59).

En relacion a esta teoria de las emociones, Lang (1968), en su intento por definir el concepto
de emocion, propuso que esta se entendiera como una reacciéon que podria manifestarse en tres
sistemas; un sistema subjetivo, un sistema somatico y un sistema motor-observable. A esta

concepcion de la emocion se le conoce como la “Teoria de los tres sistemas de respuesta
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emocional”. Como comenta Cano-Vindel (2003) en relacion al analisis de las emociones, se pone de

manifiesto que resulta mas util considerar los tres sistemas y sus caracteristicas de forma individual
que de forma unitaria, teniendo en cuenta que las correlaciones entre los tres sistemas suelen ser
bastante bajas.

Intentando llegar a una definicion proxima de lo que es y lo que implica una emocion, Frijda
afirm6é que los fendmenos emocionales son caracteristicas no instrumentales de
comportamiento ,cambios fisioldgicos y experiencias evacuativas que se relacionan con el sujeto
(1986). Lo que parece evidente es que las emociones tienen unas caracteristicas concretas y pueden
definirse basandose en lo que Frijda (1988) denomind como leyes, las cuales rigen hoy gran parte
del acercamiento conceptual de las emociones. Asi se entiende La ley de la preocupacion, Ley de la
realidad aparente, Leyes de cambio, habituacion y sentimiento comparativo, la Ley de la asimetria
de Hedonie, la Ley de Conservacion del Momento Emocional, Ley del cierre, Ley del cuidado de
las consecuencias y las Leyes de la carga més ligera y la mayor ganancia, reflejando en ellas la
importancia de la cognicion y la valoraciéon a la hora de entender las emociones asi como su
caracter motivacional y adaptativo.

La dificultad a la hora de definir qué es una emocion se origina debido a la obligatoriedad de
integrar todos los aspectos por los cuales una emocion llega a ser. En su intento por constituir todos
los elementos y delimitando los contenidos a la evaluacion valorativa y la activacion de las
emociones, Fernandez-Abascal (1995) afirma que la emocidn es un “proceso desencadenado por la
evaluacion valorativa de una situacion que produce una alteracion de la activacion fisioldgica del
organismo” (p.47).

Con todo ello concluiremos afiadiendo la descripcion de “emocion” que aporta Carroll Izard
en su investigacion sobre los multiples significados y aspectos relevantes de la emocion, y que sin

ser una definicion del constructo planteado, logra describir de manera ejemplar el concepto de
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emocion tras un analisis de las diferentes aportaciones de 34 especialistas e investigadores del

campo.

La emocion consta de circuitos neuronales, sistemas de respuesta y un estado/proceso de
sentimiento que motiva y organiza la cognicién y la accion. La emocidén también proporciona
informacion a la persona que la experimenta, y puede incluir valoraciones cognitivas previas
y una cognicion continua [...] y puede motivar un comportamiento de aproximacioén o de
evitacion, ejercer un control/regulacion de las respuestas, y ser de naturaleza social o

relacional. (Izard, 2010, p. 367).

Uno de los elementos mas importantes en el intento por esclarecer qué es el deseo erotico, es
precisamente entender este como una experiencia emocional subjetiva y aunque limitar su
definicion Uinicamente a un proceso subjetivo dejaria de lado otros aspectos esenciales en el estudio
del deseo, comprender dicho constructo como experiencia emocional subjetiva nos ayuda por un
lado, a comprender la complejidad del mismo y por otro a analizarlo mas alld del mero componente
fisioldgico. Como ya se ha comentado, seria un error reducir la concepcion del deseo a una emocion
dejando de lado el componente motivacional del mismo. En la actualidad, el deseo se incluye en la
respuesta sexual humana como el componente motivacional de la misma (Kaplan, 1979) y es por
ello, que los autores de este trabajo conceptualizamos el mismo como proceso afectivo incluyendo
la emocion y la motivacion como elementos centrales en la construccion del deseo erotico.

Segun Aguado (2005) para entender las emociones es necesario analizar sus tres
componentes principales; el componente reactivo, el componente cognitivo-subjetivo y los procesos
cerebrales. Asi en su esquema, el autor detalla los procesos cerebrales como el proceso

inmediatamente anterior a la emocion en si, estando esta constituida por el componente cognitivo,
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como la experiencia subjetiva, y por el componente reactivo como la reaccion fisiologica o la

tendencia a la accion (Aguado, 2005).

Figura 4

Modelo de Componentes de la Emocion (Aguado, 2005)
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Revisando los componentes de la emocion del modelo de Aguado y haciendo un paralelismo
en la campo de la sexualidad y con la finalidad de entender el funcionamiento del deseo erdtico,
podriamos concluir que el estimulo sexual consciente necesario para la activacion del deseo seria el
evento externo propuesto en el modelo anterior. Los procesos cerebrales presentes también en el
desarrollo del deseo por los cuales el estimulo anterior se hace consciente, y por ultimo, la emocion.

Dicha emocion, como se observa en el modelo, se compone de una base cognitiva presente también
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en el desarrollo del deseo, el cual haria referencia a la experiencia emocional subjetiva que ya

defini6 Fuertes (1995) y unos componentes reactivos que harian referencia a la base
neurofisioldgica necesaria en el deseo ademads de la tendencia a la accion propia de las emociones.
En relacion a esto, desde la idea que propone Fuertes (1995) y con el objetivo de aportar
conocimiento a la naturaleza del deseo, el autor afirma que una de las ideas principales es entender
el deseo como experiencia emocional argumentando que como tal dicha experiencia requiere de una
activacion neurofisiologica, como se ha expuesto en el modelo de los componentes de la emocion,
donde para ser vivenciado como deseo erotico seria necesario una elaboracion psicologica, que con
la intervencion de procesos cognitivos y afectivos daria lugar a la experiencia de deseo. En su
analisis de los componentes de la emocion, Scherer (2005) afirma también la importancia de incluir
el componente cognitivo y no desligarlo de la emocién como un sistema independiente
argumentando que todos los subsistemas que subyacen a la emocion trabajan de forma
independiente la mayor parte del tiempo siendo trabajo de la emocion la coordinacion y

sincronizacion de todos los sistemas durante el episodio de emocion.

3.3.2. Regulacion Del Deseo Erotico Como Proceso Motivacional Y Control De La Conducta
Erética

Como se ha comentado en puntos anteriores, el deseo erdtico no es sinonimo de conducta
sexual (Beck et al., 1991; Spector et al., 1996), es por ello que sélo con esta afirmacion se puede
entender que la regulacion del deseo no sera lo mismo que el control de la conducta erdtica. Y
aunque la autorregulacion de la accidon estd intimamente relacionada con la regulacion de las
emociones, puesto que a menudo es dificil diferenciar donde acaba uno y donde empieza la otra
(Koole et al., 2010), para el entendimiento de lo que se plantea en este trabajo sera necesario hacer
una clara distincion entre la conducta (erotica) y el proceso afectivo objeto de este trabajo. Como ya

se ha comentado, la conducta y el comportamiento sexual puede llevarse a cabo por muchas
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razones, siendo el conocimiento de sus motivos un eje principales en la comprension y prediccion

del comportamiento sexual (Browning et al, 2000), con ello se destacan algunas investigaciones que
desde hace afios ya distinguieron y analizaron la motivacion y el comportamiento sexual como
variables claramente diferenciadas (e.g. Nelson, 1978; Leigh, 1989;(Browning et al, 2000 ).

Uno de los componentes fundamentales a la hora de entender el deseo erotico es su caracter
motivacional y es por ello que cabe destacar la posibilidad de un proceso regulatorio en este. Ha
sido ampliamente demostrado que la motivacion puede ser regulada, siendo una de las teorias que
mas ha enfatizado este punto la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Ryan y Deci, 2000). Esta
teoria explicativa de la motivacion se centra en la automotivacion o motivacion intrinseca y enfatiza
el papel que los recursos internos propios y las necesidades psicologicas innatas tienen en el sujeto a
la hora de desarrollar la autorregulacion de su propia conducta e impulsar el crecimiento personal,
el desarrollo psicologico, la integracion psicoldgica y social, y el bienestar del sujeto (Ryan y Deci,
2000; Ryan et al., 1997). A diferencia de otras teorias, la TAD pone especial énfasis en los motivos
que mueven o activan a los sujetos y es por ello que la resaltamos en este punto, por la relacion
evidente que existe entre la explicacion de esta teoria y la posterior conducta a la que podria dar
lugar el proceso motivacional del deseo erdtico. Como se ha puesto de manifiesto en el modelo de
motivacion propuesto en este trabajo, el deseo erdtico podria tener un caracter mas extrinseco
cuando tiene una finalidad mas all4 del propio placer que reporta la conducta erotica, por ejemplo
cuando existen recompensas contingentes (Bénabou y Tirole, 2003) o por el contrario un caracter
mas intrinseco cuando la finalidad es el disfrute y el placer de la conducta en si, es decir, existe un
deseo en el sujeto de llevar a cabo la conducta por si misma (Bénabou y Tirole, 2003) siendo esta
diferencia entre lo extrinseco y lo intrinseco uno de los ejes centrales de la Teoria de la
Autodeterminacion que aqui se analiza. Los autores por tanto distinguen dos tipos de motivaciones:
la motivacion intrinseca, que hace referencia a la realizacion de una actividad o conducta por el

simple placer y satisfaccion que esta actividad provoca por si misma, y la motivacion extrinseca,
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que se refiere a la realizacion de una conducta con el fin de obtener un resultado especifico (Ryan y

Deci, 2000).

Creemos importante desarrollar con detenimiento este punto para poder entender la
regulacion del deseo erdtico y como este fendémeno puede llegar a producirse.

La motivacion intrinseca es la tendencia a buscar la novedad, a explorar y a aprender (Ryan
y Deci, 2000) y esto se vuelve especialmente relevante en el campo del deseo erdtico donde, en
ocasiones, la falta de ese deseo en sujetos que se encuentras en relaciones largas podria traducirse
en una nula tendencia a la exploracion y la ausencia de novedad.

Como se pone de manifiesto en los diversos estudios llevados a cabo en este trabajo el
contexto y el ambiente en el que se activa y desarrolla el deseo de los sujetos se vuelve
especialmente relevante, algo que tiene mucho que ver con la investigacion de Dewitte y Mayer
(2018) quienes encontraron que la respuesta sexual de las mujeres dependian del contexto de la
relacion o como sostienen Goldhammer y McCabe (2011) al afirmar que los modelos de
funcionamiento sexual en mujeres deben especificar los contextos en los que dichos modelos tienen
mayor relevancia, al igual que enfatizan los autores de la TAD asumiendo que su teoria de la
motivacion intrinseca no pretende analizar las causas de dicha motivacion, sino las condiciones que
la estimulan y sostienen (Ryan y Deci, 2000) algo que nos resulta interesante en el campo del deseo
erdtico y por supuesto en la intervencion clinica. Nuevamente, estos datos se relacionan con la
propuesta de Vallerand (1997) quien afirma los factores contextuales y situacionales afectan a la
motivacion.

A raiz de esta teoria naci6 la Teoria de la Evaluacién Cognitiva (TEC) en la que se definen
los factores que explican la variabilidad de la motivacion intrinseca, que se centra especialmente en
los factores sociales y ambientales. En relacion a esto los autores afirman, para entenderlo de forma
sencilla, que la motivacion intrinseca florecera si las circunstancias lo permiten. Extrapolando esta

idea al campo de estudio que aqui nos ocupa, seria necesario llevar a cabo la intervencion clinica en
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aquellos casos de inhibicion del deseo erdtico (IDE) donde los inductores internos y externos son

aparentemente adecuados, analizando los factores sociales y el contexto en el cual no se origina ni
desarrolla el deseo, como forma eficaz de analisis de la situacion y posterior intervencion.

Con todo ello, se especifica que los sentimientos de eficacia y competencia jugarian un
papel importante en la ampliacion de la motivacidon intrinseca ademds del sentimiento de
autodeterminacion. En relacion a este, comentan los autores, las investigaciones han demostrado
que las situaciones amenazantes, las directrices o las metas impuestas reducen las motivacion
intrinseca, en cambio el sentido de la eleccion o el reconocimiento de los sentimientos permiten un
mayor sentimiento de autonomia y con ello, un aumento de la motivacién intrinseca (Ryan y Deci,
2000). Atendiendo a esta idea, quedaria justificado el porqué de la disminucidon de deseo erdtico y la
incapacidad para su aumento en algunos sujetos en los que el ambiente y el contexto no refuerzan la
motivacion intrinseca puesto que estdn gobernados por amenazas, metas impuestas por la pareja u
obligaciones que conducen a un locus de causalidad percibida externa, disminuyendo asi el
sentimiento de autonomia tan necesario para la motivacion intrinseca.

Cuando se analiza el deseo erotico en pareja o hacia otras personas que nos puedan resultar
atractivas, teniendo en cuenta las diferencias ya expuestas en este trabajo entre la naturaleza de un
deseo y otro, el analisis no puede hacerse fuera del concepto de “relacion” y es aqui donde entra en
juego un factor clave desde la teoria de la autodeterminacion; el factor de “relacionarse”. Asi, los

autores afirman:

Los fuertes vinculos entre la motivacion intrinseca y la satisfaccion de las necesidades de
autonomia y competencia han sido demostrados claramente, y algunos trabajos sugieren que la
satisfaccion de la necesidad de relacionarse, al menos en un sentido distal, podria también ser

importante para la motivacion intrinseca (Ryan y Deci, 2000, p. 5).
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Como ultimo dato a destacar, los autores recuerdan que los sujetos estan motivados

intrinsecamente por aquellas actividades por las que mantienen un interés intrinseco y por aquellas
con un atractivo de novedad y/o valor estético, es més, la TEC no podria aplicarse a actividades que
no generen este atractivo (Ryan y Deci, 2000), y es en este punto donde reside, en nuestra opinion,
una de las claves de la intervencion en IDE en relaciones donde el atractivo, la novedad o la
curiosidad ya no existe. Consideramos importante una intervencion que regule y potencie el deseo
erotico del sujeto entendiendo la dificultad que conlleva ampliar una motivacion intrinseca en una
situacion donde no hay atractivo o novedad, aportando claves que aumenten el atractivo en al pareja
y en el contexto siempre que sea posible o por el contrario, ampliando la motivacion extrinseca
centrando el trabajo en aquellos motivos que activen y desarrollen el deseo de forma externa.

En cuanto a la motivacién extrinseca se han desarrollado dos conceptos relacionados, la
internalizaciéon y la integracion, vinculados con la regulacion de la propia motivacion. La
internalizacién hace referencia a como las personas incluyen en su repertorio un nuevo valor o
regulacion, mientras que la integracion hace referencia a como esta nueva regulacion se transforma
para incluirla en el propio repertorio del sujeto. De esta forma, la autorregulacion seria la capacidad
de asumir valores sociales y contingencias extrinsecas mediante la transformacion de estas en
valores personales y automotivaciones (Ryan y Deci, 2000). Por lo tanto, tal y como apunta la
Teoria de la Integracion Organismica (TIO), la motivacion extrinseca puede variar en forma de
gradiente en su autonomia, reflejando los distintos grados del valor que se le otorga a la meta y en
qué grado su regulacion se ha internalizado e integrado (Ryan y Deci, 2000). A continuacion se

presenta el continuo de autodeterminacion con los estilos regulatorios planteados por Ryan y Deci.
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Figura 5

Continuo de Autodeterminacion con tipos de motivacion y estilos regulatorios (Ryan y Deci, 2000).

Conducta No-autodeterminada Autodeterminada

Motivacién ~ Desmotivada Motivacién Extrinseca Motivacién Intrinseca

Estilos No-regulacion Regulacion Regulacion Regulacion Regulacion Intrinseca

Regulatorios Externa Introyectada Identificada Integrada

Locus de Impersonal Externo Algo Externo Algo Interno Interno  Interno

Causalidad

Percibido

Procesos No-intencional Obediencia  Auto-control  Importancia Congruencia Interés

Regulatorios No-evaluativo Recompensas Ego-implicaciéon Personal Consciencia Gozo

Relevantes  Incompetencia Externas y Recompensas ~ Valor Sintesis con Satisfaccion
Falta de control Castigos Internas y Consciente el YO Inherente

Castigos

En primer lugar, la regulacion externa seria el tipo de regulacion menos autonoma; las
conductas llevadas a cabo se realizarian Unicamente para satisfacer una demanda externa. En
segundo lugar, la regulacion introyectada consistiria en introducir dentro de uno mismo la
regulacion pero no aceptarla como propia, llevandose a cabo para evitar la culpa o la ansiedad. En
la regulacion identificada ya se le atribuiria un valor consciente a una meta, por lo que la accion
seria realizada debido a dicha meta, que adquiere un valor personal. Por ltimo, mediante la
regulacion integrada, la forma mdas autonoma de motivacion extrinseca, se consigue que las
regulaciones sean totalmente asimiladas por el yo, tras pasar por un proceso de evaluacion e
introduccion dentro de los esquemas, valores y necesidades que ya contenia el propio sujeto. Las
conductas llevadas a cabo mediante este tipo de regulacion son muy similares a las realizadas a raiz
de la motivacion intrinseca, aunque se siguen considerando extrinsecas, ya que se realizarian para

obtener resultados externos mas que por el disfrute de la propia actividad (Ryan y Deci, 2000).
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En nuestra opinion, el deseo erdtico podria regularse en funciéon de una motivacion

intrinseca o extrinseca. Como ya se ha comentado, diferentes factores y procesos de autorregulacion
entrarian en juego a la hora de regular el deseo con el fin de conseguir una mayor autonomia y
control en las relaciones eréticas, asi como una mayor estabilidad emocional. Consideramos que
una de las claves a la hora de analizar e intervenir en casos en los que haya una demanda de
aumento del deseo erotico serd analizar el tipo de motivacion que mueve las conductas eroticas que
puedan estar llevandose a cabo y en el caso de ser una motivacion extrinseca, evaluar qué tipo de
regulacion es la que se pone en marcha. Por ejemplo, en el caso en el que uno de los miembros
mantenga relaciones erdticas con su pareja por miedo a que su pareja se vaya con otra persona y la
abandone, diremos que la motivacion es extrinseca con una regulacion identificada puesto que hay
un valor consciente hacia una meta muy concreta; que mi pareja no me abandone.

Como se propone en este trabajo, el deseo erdtico como proceso afectivo tendria la finalidad
de dar lugar a ciertas conductas erdticas con el objetivo de atenuar ciertos componentes
motivacionales previos siendo estos componentes los que marcaran la regulacion como intrinseca o
extrinseca. En el momento en el que el deseo erdtico de un sujeto se ponga en marcha y se
desarrolle con la Unica finalidad de llevar a cabo una conducta erética por el mero placer que esta
reporta, entonces la regulacion del deseo sera intrinseca puesto que los motivos que lo han generado
son internos al sujeto y con un marcado componente fisioldgico. En cambio, cuando el deseo
erdtico se active para llevar a cabo conductas erdticas con la intencion, por ejemplo, de generar
vinculos afectivos con la pareja o evitar un castigo, la regulacion serd extrinseca y con un marcado
componente social y no tanto fisioldgico.

Cabe destacar que en el terreno del deseo erdtico y como se ha explicado en relacion a la
motivacion intrinseca, muchas de las conductas erdticas que se llevan a cabo no estaran motivadas
por el mero placer que reporta la conducta y si por otros beneficios o motivos que aun no siendo

intrinsecos tienen un valor importante para el sujeto o la relacion, identificindose como motivos
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extrinsecos y no perdiendo validez frente a los intrinsecos. Creemos por tanto, que un analisis

detallado y una explicacion de este esquema podria liberar de ansiedad y culpa a aquellos sujetos
que observan que su deseo no se genera de forma espontanea por el mero placer de mantener una
actividad erdtica, y quiza si se genera por otros motivos mas ajenos a la actividad erdtica en si pero
igualmente importantes.

Parece evidente que aunque el deseo y la conducta erotica no son lo mismo, en el intento por
regular el caricter motivacional del deseo erodtico se controla la direccionalidad de la conducta,
puesto que la finalidad en si misma del deseo erotico es generar dichas conductas y en el proceso de

su regulacion, es inevitable no hablar de control conductual.

3.3.3 La Regulacion Del Deseo Erodtico En El Marco De Un Proceso Afectivo

Dentro de los procesos afectivos cabe destacar el papel de la emocién y la motivacién. Uno
de los principios basicos en la teoria del proceso afectivo pasa por entender que los mecanismos de
vinculacién afectiva fluyen a través del proceso de emocion (Elfenbein, 2014). Y en este proceso se
asume que las emociones y su entendimiento deben hacerse desde una teoria que incluya, entre
otros, el aspecto motivacional lo que significa entender las emociones como reacciones al estado de
los objetivos en los encuentros cotidianos de los sujetos (Lazarus, 1991). El afecto es un fenémeno
amplio que engloba otros aspectos, entendiéndose como un estado encarnado que se refiere a si algo
es bueno o malo para el sujeto en cuestion y se utiliza como concepto amplio que abarca aspectos
relevantes para el entendimiento de las emociones (DeSteno et al., 2013).

Desde este trabajo se defiende la idea de entender el deseo erotico como un proceso afectivo
que como tal puede ser regulado. Las emociones se componen de multiples elementos que deben
ser estudiados en interaccidn, por ello diremos que “la experiencia emocional esta determinada por

multiples factores, tantos como los que caracterizan a las emociones” (Aguado, 2005, p.143).
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La idea de entender el deseo erdtico como una experiencia emocional subjetiva es quiza una

de las mas aceptadas. Las emociones han sido entendidas en su mayoria como experiencias
subjetivas y aunque a dia de hoy resulta verdaderamente complicado dilucidar la naturaleza de la
experiencia emocional dicha experiencia se veria determinada, en parte, por el modo en la que el
sujeto evalua una situacion, aspecto relacionado con las teorias de valoracion de la emocion (e.g.
Lazarus, 1991) ademds de por la propia conciencia de la experiencia emocional y el modo de
reaccion que pueden contribuir a intensificar o no la emocion (Aguado, 2005). Pensar entonces en
el deseo erdtico como una experiencia parece 16gico pero referirse a ¢l inicamente destacando el
aspecto emocional quizd nos lleve a tomar la parte por el todo, dejando de lado otros elementos
fundamentales en su construccion. Para entenderlo mejor tenemos que detenernos por un momento
en comprender la interaccion entre la emocidén y la motivacion para asi determinar el proceso
afectivo objeto de estudio de este trabajo. Pues no podemos olvidar que la emocioén y la motivacion
estan inexorablemente unidas (Fanselow, 2018), como afirma el estudio llevado a cabo por
Vandercammen et al., (2014) donde qued6 demostrada la importancia del papel de las emociones en
la elicitacion de la conducta motivada autonoma.

Siguiendo con la idea planteada por Ryan y Deci (2000) en su andlisis de los tipos de
motivacion, esta se relaciona con eventos que denominamos externos o internos y en su sentido mas
amplio es posible afirmar que estar motivado es estar movido a hacer algo. Aunque en la praxis el
analisis es mas complejo, es posible afirmar que la motivacioén dirige el comportamiento a la vez
que es el reflejo de estados internos que pueden manifestarse en las conductas de los sujetos
(Aguado, 2005). En el campo de la psicologia basica los esfuerzos por comprender los engranajes
de la motivacién han impulsado a los investigadores a categorizarla en relacién a diferentes
aspectos pero en este caso destacaremos dos ambitos clasicos; una motivacion bioldgica y una
motivacion social o sociocognitiva. La motivacion bioldgica haria referencia a elementos de estudio

como el hambre, la sed, la defensa de la especie o el sexo, entendido este Gltimo como conducta y
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mas concretamente como necesidad biologica. Por el contrario, la motivacion sociocognitiva estaria

relacionada con un estado que impulsa la conducta del sujeto a la consecucion de una meta u
objetivo determinado.

Es innegable que el sexo, como necesidad basica, se ha relacionado con la reproduccion de
la especie y el mantenimiento de la misma y aunque el impulso de la conducta sexual es parte del
analisis de los sexos, el eje central de este trabajo no pretende analizar la conducta sexual per se y si
el proceso que subyace, cuya finalidad es el desarrollo de dichas conductas pudiendo estas tener o
no lugar. Ese proceso que conduce a las posibles conductas sexuales es la combinacion de la
emocion y la motivacion que da como resultado un procesamiento evaluativo que implica un
significado afectivo del estimulo, en este caso erotico, y actividades cognitivas de andlisis del
significado dentro de un contexto y momento determinado (Aguado, 2005).

Segun Berrigde (2018) los procesos motivacionales y emocionales se producen , sobre todo,
como sentimientos subjetivos aunque incluyan ciertas caracteristicas objetivas asociadas a
mecanismos cerebrales subyacentes. No podemos entender la emocion y la motivacion al margen
del sujeto y de forma independiente por lo tanto, el deseo erdtico entendiendo desde su vertiente
mas emocional involucrara un proceso motivacional, y todo ello en su conjunto dardn lugar al deseo
como proceso afectivo. Asi lo pone de manifiesto Fanselow (2018) quien afirma que la motivacion
es un componente de la emocién y esta puede existir al margen de que alguno de sus componentes,
como la motivacidn, los procesos fisiologicos o la experiencia subjetiva, desaparezcan.

Con todo ello, desde este trabajo se plantea la posibilidad de un proceso de regulacion del
deseo erotico destacandose la necesidad de una regulacion emocional relacionada, inevitablemente,
a una regulacion del proceso motivacional. Dicha regulacion emocional implicaria una regulacion
implicita o explicita, un objetivo claro de regulacion y estrategias especificas para lograr dicho

objetivo (DeSteno et al., 2013). Asi la regulacion de la motivacion, en todo el proceso de puesta en
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marcha de conductas eréticas, implicaria tener control sobre el procesamiento motivacional, es decir

conocimiento, seguimiento y uso de estrategias para regular la motivacion (Wolters, 2011).

Por todo ello podemos explicar el deseo erdtico desde la interaccion de un componente

emocional y motivacional que nos brindard por un lado la direccionalidad de la conducta erdtica
(motivacidn) y por otro la experiencia afectiva en todo el proceso (emocion).
Concluimos con ello que desde este trabajo se entiende el deseo erdtico como un proceso afectivo
que tiene como finalidad el desarrollo de conductas erdticas que “atentien” los determinantes y
componentes motivacionales previos, tanto fisiolégicos como sociales y que podria por tanto, ser
regulado. (Salguero et al., 2019).

Una vez entendida la relacion entre motivacion y emocion y el papel de dicha interaccion en
el entendimiento del deseo erotico, en este trabajo planteamos una propuesta tedrica que pone el
foco en la autorregulacion del deseo y que sin ser un planteamiento cerrado y categorico, nos resulta
interesante como propuesta que deja abierta una posible linea de investigacion mas alld de las lineas

aqui presentadas.

3.3.3.1. Propuesta Teorica Sobre Regulacion Del Deseo Erdtico
La presencia del componente motivacional en la experiencia de deseo es indudable. Dicho
componente motivacional abarca el poder del deseo para preparar e inducir al comportamiento

(Hofmann et al., 2015).

Desde que Kaplan (1979) introdujera el deseo erdtico como la fase motivacional de la
respuesta sexual humana se da por hecho que el deseo erdtico es, entre otros factores, la motivacion
por la cual se origina, en el caso de que asi sea, la conducta erotica. La misma autora afirmé afos
mas tarde que la disminucion patoldgica de la libido de los pacientes que habia estudiado se debia a

un mal funcionamiento en la expresion de la regulacion de la motivacion sexual, especificando que
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dicha motivacion estaba regulada por mecanismos del Sistema Nervioso Central y que el mal

funcionamiento del sistema provocaria trastornos del deseo (Kaplan, 1995).

Esta idea de la presencia de la motivacion en el estudio del deseo ha sido corroborada mas
adelante en las propuestas de autores como Fuertes (1995), Levine (2002), Toates (2009) o Basson
(2000) quien en su planteamiento acerca de la respuesta sexual femenina matiz6 la importancia de
tener en cuenta la motivaciéon como elemento indispensable en el deseo de las mujeres.

Aunque en la actualidad no se pone en duda la presencia de la motivacidon como factor
indispensable en la activacion y desarrollo del deseo, esta idea ha sido aceptada de forma unanime y
sin especificas referencias a vinculos teoricos ni empiricos de la psicologia de la motivacion (e.g.
Levine, 1984; Fuertes,1995), lo que a nuestro juicio es una necesidad que ayudara a comprender
mas a fondo el funcionamiento del constructo.

Por todo ello, desde este trabajo y tras el estudio de diferentes teorias de la motivacion,
resaltamos la importancia del modelo motivacional de Palmero (2005) extrayendo parte de su
propuesta para la construccion de un modelo de proceso motivacional de deseo erdtico que
presentaremos a continuacion tras el analisis relacional del modelo del autor con nuestra propuesta.

Se torna imprescindible entender la motivacién como un proceso, y tal y como destaca el
autor. “La motivaciéon es un proceso adaptativo en el que resulta imprescindible considerar la
existencia de diversos componentes [...] Asi la motivacion implica dinamismo” (Palmero, 2005,
p.14).

Hablar de dinamismo supone hablar de movimiento o de la produccién del mismo. Se
entiende por tanto, que la motivacion implica en si mismo generar conductas, suponiendo que la
presencia de una conducta determinada denota la existencia de cierto nivel de motivacion, no siendo
esta idea extrapolable a la inversa, pues la ausencia de conducta observable no implica la ausencia

de motivacion (Palmero, 2005). En el terreno de la erotica, es decir, de las conductas observables en



87
relacion a la sexualidad, esta idea sera significativa pues la presencia de conducta erdtica en un

sujeto implica la presencia de motivacion pudiendo ser esta extrinseca o intrinseca.

Dando un paso mas allda en todo el proceso, segin comenta Palmero (2005), deben
considerarse dos apartados; la toma de decisiones y eleccion del objetivo por un lado, y el control
sobre la accion que se realiza, por otro.

En este punto, detallamos el proceso motivacional desarrollado en este trabajo:

Figura 6

Propuesta secuencia proceso motivacional de deseo erotico (Salguero, Pérez y Sdaez)
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Estimulo Eroético. Al igual que la aparicion del estimulo en el modelo de Palmero donde se

definia este como el elemento capaz de desencadenar el proceso motivacional, en nuestro modelo el
estimulo siempre sera erdtico y serd necesario para la activacion del deseo. Este puede ser externo o
interno. Es evidente que el deseo erotico puede desencadenarse dentro de la imaginacion (Toates,
2009), en este sentido, cuando el estimulo erdtico sea interno hara referencia a fantasias, deseos o
imagenes con carga erdtica que sean capaces de generar en el sujeto la motivacion suficiente como
para desencadenar una conducta erdtica. En el caso de los estimulos eroticos externos, éstos seran
sujetos o situaciones hacia los que va dirigido el deseo erotico. En este caso, son otras personas o

situaciones las que desencadenan el proceso motivacional en un sujeto concreto.

Percepcion Consciente de Estimulo Erdtico. No serd suficiente la presencia de un
estimulo erdtico, pues dicho estimulo podra pasar desapercibido para el sujeto si no se hace
consciente. En palabras de Palmero (2005) : “para que ocurra la percepcion, se requiere la presencia
de un estimulo, la existencia de receptores apropiados y la suficiente intensidad presencial del
estimulo para que sea captado por los receptores” (p.17) idea que se relaciona con la aportacion de
(Salti, Harel y Marti, 2019) que afirman que segun la hipotesis de que la percepcion consciente es
un proceso dindmico, la actualizacion del mismo se debe a tres factores principales ; el contexto, la
relevancia del estimulo y la meta de los perceptores.

Asi, la investigacion en el campo de la percepcion y la motivacion afirma que las personas
no son conscientes de todo lo que sucede a su alrededor debido a que la percepcion es selectiva y
suele estar sesgada (Balcetis y Dunning, 2006) lo que nos incita a pensar que los estimulos que
recibimos en el dia a dia, como los estimulos erdticos, no seran percibidos de la misma forma ni con
la misma carga erdtica en todas las personas. En el estudio llevado a cabo por (Laan y Janssen,

2007) se observa que para las mujeres, en mayor medida que para los hombres, los estimulos
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sexuales transmiten significados diferentes, estando la experiencia subjetiva influenciada por

factores diferentes.

En este sentido, el estimulo erdtico debe estar dotado de significado por parte del sujeto,
pues como comenta Jackson (1978) el deseo erdtico no se despierta simplemente con la activacion
de un mecanismo de estimulo -respuesta, sino que necesita la atribucion de significado sexual por
parte del sujeto a estimulos especificos. Como bien afirman los modelos explicativos de la conducta
basados en la “libre voluntad”, se prueba que el sujeto actia como un agente y organismo activo y
no meramente como respuesta a un estimulo (Garrido, 2000). El sujeto, por tanto, debe hacer
consciente dicho estimulo y debe dotarlo de significado sexual para que el proceso pueda ponerse
en marcha. Con ello, los estados motivacionales tienen una influencia importante en la percepcion y
seleccion de los estimulos (Raymond, 2009), pues parece que existe una mayor sensibilidad
perceptiva ante estimulos visuales relevantes para impulsos o deseos de corte biologico (Balcetis y
Dunning, 2006).

Ahora bien, en contra de lo que postula Jackson (1978) afirmando que el deseo por si s6lo
no producird comportamiento sexual, en nuestra opinién pensamos que la activacion del proceso de
deseo erdtico si es suficiente para generar comportamiento erdtico, al margen de que este pueda o
no generarse, pues bajo nuestro concepcion la finalidad del deseo erético es generar conducta.

Algunas investigaciones acerca del procesamiento del estimulo erdtico ponen el acento en la
excitacion sexual (Janssen et al., 2000; Janssen y Bancroft; 2006) y en este sentido nos resulta
imprescindible resaltar lo que a nuestro juicio es una clara diferencia con el procesamiento de
estimulos en relacion al deseo. Algunos autores defienden la presencia de procesos cognitivos
automaticos y procesos controlados en la percepcion de estimulos en cuanto a la excitacion (Janssen
et al., 2000; Toates, 2009) pero advertimos claras diferencias con dichos procesos cognitivos en
relacion a la activacion del deseo erotico. Asumiendo que la excitacion y el deseo erdtico no son lo

mismo (Kaplan, 1979; Bozman y Beck, 1991; Cabello, 2010), los procesos cognitivos tampoco lo
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serdn y nos inclinamos a pensar que la percepcion de un estimulo erdtico, externo o interno

necesario para la activacion del deseo erotico, debe ser siempre consciente no pudiendo este
activarse ni desarrollarse bajo procesos automaticos como si pasaria con la excitacion.

Regulaciéon del proceso motivacional del deseo erdtico. Este punto es el eje central del
modelo que proponemos puesto que implica la posibilidad de regulacion del deseo erético, dejando
claro que la posibilidad o no de regulacion de dicho proceso dependera del sujeto y de su
motivacion para la autorregulacion. La autorregulacion se puede entender de forma general como la
capacidad de un sujeto para dirigir sus pensamientos, sentimientos o emociones y comportamiento
de tal forma que faciliten la consecucion de una meta (Luchies et al., 2011; Oyserman, et al., 2017).

Como propusieron Baumeister y Vohs (2007) la motivacion es un elemento importante en la
regulacion del sujeto siempre y cuando este quiera alcanzar un estandar claro. De no ser asi es
posible que el sujeto no se autorregule porque no le importe alcanzar o no una meta.

Como ya se ha comentado, entendemos el deseo como proceso afectivo que tiene como
finalidad el desarrollo de conductas erdticas que ‘“‘atentien” los determinantes y componentes
motivacionales previos. Este posible desarrollo de conductas erdticas para atenuar determinantes
motivacionales es parte de la regulacion en si misma. Esto tiene que ver con la concepcion de
autorregulacién que proponen Baumeister y Vohs (2007) quienes afirman que la autorregulacion es
la capacidad del yo para modificar o alterar los comportamientos y permite asi a los individuos
ajustar sus acciones en funcion de la demanda social y la situacién, pues los sistemas
motivacionales de los sujetos, los cuales involucran sistemas de regulacion que estan disefiados para
ser adaptativos, funcionan para coordinar la actividad del cuerpo y del cerebro (Derryberry y
Tucker, 2015).

En relaciéon a la regulacion del deseo es necesario centrarnos, concretamente, en la
regulacion del proceso motivacional como parte de la experiencia de deseo. En los afios 90, Kaplan

afirmé que los trastornos del deseo sexual son el resultado de un mal funcionamiento de los
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mecanismos autorreguladores que generalmente modulan los deseos y que los ajustan a las

oportunidades y peligros del ambiente (1995). En el caso de la autora, los esfuerzos se centraros en
la explicacion de los mecanismos fisioldgicos y cerebrales subyacentes a todo el proceso de
regulacion que, aunque en este trabajo no es nuestro objeto de estudio, sus afirmaciones nos ayudan
a justificar una vez mas la importancia del estudio de la regulacion en el analisis del deseo y su
funcionamiento.

Entendemos por tanto que dicha regulacion se compone de dos elementos esenciales; una
regulacion primaria como proceso evaluativo y una regulacion secundaria como toma de decision.

En su modelo de proceso motivacional Palmero no utiliza el término regulacion pero si
habla de dos aspectos esenciales; la evaluacion y valoracion y la toma de decision entendiendo que
cuando un sujeto detecta la existencia del estimulo en cuestion, este tiene que decidir qué debe o no
hacer (Palmero, 2005).

Antes de pasar a detallar el modelo de regulacion planteado es necesario especificar la
importancia de las emociones en todo este proceso. En el capitulo siguiente se desarrolla el
concepto de emocion y la importancia de la regulacion emocional pero creemos necesario
especificar, en este momento, la presencia de emocion que acompaia a lo largo del proceso y que
conecta con la explicacion que se detalla de la regulacion del proceso motivacional.

Como comenta Gross(2015) en su modelo de proceso, toda emocion involucra una
valoracién comparando la percepcion del mundo con la idea o situacion ideal del mundo deseado
(Gross y Ford, 2017). Siguiendo la teoria planteada por estos autores, la valoracion emocional es
una valoracion de “primer orden” mientras que la regulacion emocional es una valoracion de
“segundo orden”. Asi, el sistema de valoraciéon emocional implicaria cuatro aspectos : una
exposicion al mundo por parte del sujeto, una percepcion del mundo, una evaluacion de si el mundo

es bueno, malo o irrelevante , en funcion del estado deseado del mundo, y por ultimo, una
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motivacion para la accion con la finalidad de disminuir las diferencias entre la percepcion del

mundo y el estado ideal.

Dicho esto, junto con el proceso de regulacion que proponemos en el modelo tendria lugar la
emocion y su valoracion para posteriormente dar lugar, si fuera necesario, a la regulacion de la
misma, aspecto que comenzaria al final del proceso motivacional que hemos expuesto en este

trabajo, es decir, en el momento de evaluacion del proceso y de la experiencia afectiva.

En el proceso de regulacion que proponemos existen dos fases:

Regulacion del proceso evaluativo. Esta fase de la regulacion permite al sujeto evaluar el
estimulo y los diferentes objetivos que se propone. Esto se relaciona con el primer proceso del
modelo de regulacion de la motivaciéon de Miele y Scholer (2018) denominado seguimiento
motivacional el cual implica la valoracion de la cantidad y calidad de la motivacion.

A su vez, el sujeto debe asignarle a los objetivos una satisfaccion, donde se incluye la
valoracion cognitiva y afectiva (Aguado, 2005). En el proceso evaluativo el sujeto evalua y valora
la situacion, la posibilidad de gratificacion al final del proceso y los mecanismos que debe poner en
marcha para llegar al estado deseado. Este estado deseado tiene que ver con lo que Baumeister y
Vohs (2007) denominaron “estdndares”, como uno de los cuatro ingredientes de la autorregulacion.
Dichos estandares deberan estar bien definidos para que el sujeto pueda iniciar un proceso de
regulacion. Como se pone de manifiesto en la figura del modelo, la teoria del Rubicon (Heekhausen
y Gollwitzer, 1987) tendria relacion con el planteamiento anterior. EI momento de regulacion del
proceso evaluativo se relaciona con la primera fase de pre-decision del Rubicon que tiene que ver
con la eleccion de los objetivos, es decir, se establecen preferencias entre los deseos, su

deseabilidad y su viabilidad. (Gollwitzer, 2012).
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Regulacion en la toma de decision. Este momento de la regulacion haria referencia a lo que
Palmero denomin6 como decision y eleccion de la meta (2005) y como ¢l mismo explica, se hace
necesario entender la interaccion entre tres aspectos; el deseo, el valor y la expectativa del sujeto.
En este caso, al igual que en el punto anterior, relacionamos este momento de la regulacion con el
segundo proceso del modelo de Miele y Scholer (2018) denominado control motivacional el cual es
necesario para seleccionar y llevar a cabo estrategias que mantengan o modifiquen la motivacion
hacia la meta. Por su parte, en esta fase quedaria reflejada la volicion que ya plantearon
(Heekhausen y Gollwitzer, 1987) diferenciada de la motivacion, pues en este momento de toma de
decision (fase de per-accion en el Rubicon) ya comienza la ejecucion de los objetivos (Gollwitzer,
2012).

En la actualidad queda claro que los individuos funcionan como un sistema auto-regulador
con capacidad para manifestar conductas dirigidas hacia la consecucion de una meta después de
llevar a cabo un ejercicio de libre voluntad (Garrido, 2000). Las metas o los objetivos futuros, que
en este caso tendrian que ver con la erotica y el estado ideal del sujeto en relacion a su deseo son ,
como comentaron Miller y Brickman (2004), objetivos auto-relevantes y autodefinidos que
incentivan la accion. Para que se desarrolle esta regulacion y por tanto el sujeto tome la decision de
llevar a cabo o no la conducta y hacia donde, es necesario tener en cuenta la necesidad o el deseo
que se genera ante el estimulo erdtico, el valor que se le da a los objetivos que se han planteado en
el punto anterior, es decir, la valoracion de la satisfaccion que puede generar la accion y la
consecucion de dichos objetivos y por tltimo la expectativa ante tales objetivos o metas. Llegados a

este punto, se llevaria a cabo la conducta erotica motivada. De no ser asi, terminaria el proceso.

Conducta erdtica motivada. Una vez se decide llevar a cabo la conducta erdtica el sujeto

decide qué tipo de conducta pondra en marcha en funcion de variables como el contexto o la
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situacion. Este momento coincide con la tercera fase del Rubicon, fase de accion, la cual pretende

llevar la accion iniciada dirigida a un objetivo para que tenga un final exitoso (Gollwitzer, 2012).

El comportamiento motivado de un individuo y dirigido hacia una meta concreta requiere
necesariamente la coordinacion de diferentes procesos como la motivacion o las funciones
ejecutivas facilitando asi la interaccion con el entorno (Berridge y Arnsten, 2013).Serd importante
matizar que el deseo erdtico no debe verse como una meta y si como un proceso mucho mas
complejo que encierra un fendomeno afectivo-motivacional, pudiendo hacer asi un andlisis mas
detallado de como funciona y como pueden regularse. (Hofmann et al., 2015)

El individuo, por tanto, decide cual de las posibles conductas es la mas pertinente, teniendo
en cuenta la situacidn, circunstancia y momento en el que se encuentra (Palmero, 2005). Sera
importante destacar que el deseo erdtico se mantiene y desarrolla durante todo el proceso y no
termina cuando comienza la conducta eroética. De ser asi, es posible que dicha conducta no llegue a
la meta propuesta y/o que el proceso se evalue como negativo en las fases siguientes, no reforzando

la motivacion para posteriores situaciones.

Evaluacion de proceso y resultados. Segin afirma Palmero: “a lo largo del proceso y a
medida que el sujeto desarrolla las conductas, este va cotejando si disminuyen las diferencias entre
la situacion actual y la que espera conseguir” (2005). En efecto esto es lo que sucede en nuestra
evaluacion de proceso y resultados; a medida que el sujeto va llevando a cabo la conducta erotica se

espera que dichas conductas le acerquen mas a la situacion final que espera conseguir.

Evaluacion de experiencia afectiva. Junto con la fase anterior, el sujeto hace una
evaluacion del “coste-beneficio” hasta haber llegado a la situacién que se planted como objetivo. Si

la experiencia afectiva es positiva y agradable junto con los resultados se reforzard la motivacion
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para futuras situaciones. La cuarta fase del Rubicén, o fase de seguimiento, propone que esta

ultima lleva al sujeto a decidir si el objetivo deseado ha sido o no alcanzado (Gollwitzer, 2012).

En este punto, y junto con la evaluacion de proceso y resultados, se genera una emocion en
el sujeto que este deberd de evaluar. Como afirman Gross y Ford (2017) primero se percibe la
emocion para posteriormente valorar si necesita o no ser regulada. Desde el momento en el que se
percibe la emocion y se determina la activacion de su regulacion comienza el proceso de regulacion
emocional. Es importante tener en cuenta este momento dado que junto con la evaluacion de la
experiencia afectiva del proceso motivacional, la percepcion emocional y su posible regulacion

facilitaran o por el contrario, dificultaran, la activacioén del proceso en posteriores ocasiones.

Como se puede observar en el modelo, el deseo erotico tendria como objetivos iniciar y
dirigir la conducta erotica, independientemente de que esta se genere. Desde dicho modelo de deseo
erdtico y en relacion a la definicion aportada en este trabajo acerca del constructo que nos ocupa,
entendemos que siempre que hay conducta erdtica existe deseo. Esto es, siempre que el sujeto lleve
a cabo una conducta erotica aunque dicha conducta en principio, parezca no estar motivada, es
activada y dirigida por un proceso motivacional.

Asi, denominamos Deseo Erotico Intrinseco al proceso afectivo de origen interno que tiene
como finalidad el desarrollo de conductas erdticas por el placer y satisfaccion que dichas conductas
provocan por si mismas, atenuando asi los determinantes fisiologicos previos. Por el contrario, el
Deseo Erodtico Extrinseco haria referencia al proceso afectivo de origen externo que tiene como
finalidad el desarrollo de conductas eroticas que atenuen los determinantes sociales previos con el
fin de obtener una ganancia o de evitar un castigo.

Creemos de gran importancia analizar el deseo desde esta perspectiva siendo util en la
practica clinica entender que aquellos sujetos que demandan un aumento de su deseo o el de su

pareja y que vivencian la situacion como inhibicion del deseo erdtico por no experimentar deseo
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erotico intrinseco, no estan valorando otras naturalezas del deseo. Se hace por tanto imprescindible

entender la motivacion como intrinseca y extrinseca y abordar la disminucion del deseo desde la
situacion y el contexto y no Unicamente desde la frecuencia en actividad erotica.

Con todo ello, no creemos correcta la nomenclatura de deseo sexual hipoactivo (DSH) que
puede llevar a entender dicho concepto como la falta de actividad erdtica o incluso, lo que a nuestro
parecer es mas erroneo, como falta de activacion en el deseo. Creemos mas correcto hablar de deseo
erdtico intrinseco inhibido (DEII) o deseo erdtico extrinseco inhibido (DEEI). Esto es a nuestro
juicio; disminucion de la motivacion erdtica por generar y/o mantener conductas erdticas que
atentian determinantes motivacionales, tanto fisiolégicos como sociales, en un contexto y situacion
adecuados para su desarrollo. Dicha disminucion debe sefialarse en comparacion a otras situaciones
y contextos parecidos, no siendo posible hablar de disminucién o ausencia de deseo erotico cuando

el ambiente es radicalmente distinto al que se toma como referencia.
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Introduccion

Desde la perspectiva tedrica hemos visto la importancia de estudiar diferentes variables que
influyen en el constructo de dese erdtico. Para completar dicha investigacion tedrica en este trabajo
se llevan a cabo dos estudios; por un lado el Estudio 1 pretende analizar el deseo en una prueba
conductual de estimulos eroticos y por otro el Estudio 2, que analiza la regulacion del deseo a través
de la construccion de una escala de autoinforme que nos acerque desde la practica a la posibilidad
de medicion de la autorregulacion del deseo por parte de los sujetos.

Teniendo en cuanto el marco tedrico del que partimos y justificando la idea de la
autorregulacion del deseo, desde la puesta en practica se espera poder confirmar la idea de entender
el deseo erdtico como un proceso afectivo que puede ser regulado. Uno de los motivos por los
cuales se inicia todo este trabajo empirico es poder estudiar la relacion que existe entre el deseo
autoinformado en una escala y el deseo en un momento determinado obligdndonos asi a analizar las
variables que pueden influir en el deseo erdrico de un sujeto cada vez que experimenta dicho deseo.

Ademas de todo ello y durante todo el marco tedrico, el estudio se ha centrado en destacar
las variables emocionales y motivacionales de un constructo complejo en constante evolucion y es
por ello que este apartado empirico intenta poner de manifiesto dichas variables mostrando la
importancia de valorar desde la investigacion y el andlisis clinico el proceso motivacional y
emocional que encierra la experiencia de deseo. Asi, y en el marco del proceso argumentado en el
trabajo, se defiende ademas la necesidad de darle a las variables contextuales y situacionales el

lugar que merecen en la construccion del concepto de deseo.
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Objetivos Generales Del Proceso De Investigacion

Explorar el deseo erdtico como proceso afectivo.

Estudiar los componentes del deseo erdtico en relacion a las teorias clasicas de motivacion y
emocion.

Examinar la capacidad de regulacion del deseo erdtico como proceso afectivo.

Analizar el funcionamiento del deseo erdtico en sujetos adultos bajo condiciones experimentales
que permitan su regulacion.

Identificar aquellas variables afectivas que puedan tener un rol esencial en el entendimiento del
deseo erodtico.
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Estudio 1

Analisis de la experiencia de deseo y la impulsividad
en una prueba conductual de eleccion de estimulos eroticos
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"No se ha descubierto ninguna sustancia que pueda rivalizar con el
efecto afrodisiaco que provoca el estar enamorado”

(Helen Singer Kaplan)
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1.1. Planteamiento Y Justificacion Teorica

El deseo erotico es uno de los componentes de la Respuesta Sexual Humana (RSH) que
despierta mas interés en la comunidad cientifica siendo, en la actualidad, una de las demandas mas
frecuentes en la practica clinica. Desde el campo de la psicologia, la sexologia o la medicina se han
hecho intentos por medir el deseo erdtico a través de pruebas de autoinforme y cuantificar dicho
constructo para posteriormente ser analizado. Por su parte, la impulsividad como factor de
personalidad ha sido foco de estudios desde diferentes disciplinas siendo valorado como predictor
importante de la conducta. Pero la relacion existente entre el deseo erdtico y ciertos factores de
personalidad sigue siendo escasa extrapolando en ocasiones, las conclusiones de investigaciones de
otros campos de la psicologia cldsica al campo de la sexologia. Para ello este trabajo estudia la
influencia de la experiencia de deseo asi como la impulsividad en la eleccion de videos como
variable conductual de la prueba experimental. Para ello se contd con una muestra de 48 sujetos
adultos con y sin pareja, con los que se llevd a cabo un estudio experimental de visionado de videos.
Se evalué mediante escalas de autoinforme la impulsividad, a través de la Escala de Sensibilidad al
Castigo y Sensibilidad a la Recompensa (SCSR) y el deseo erdtico diadico y solitario de los sujetos
a través del Inventario de Deseo Sexual (SDI). El analisis de regresion lineal, como se detalla méas
adelante, mostrd que la eleccion de videos es predicha por el deseo erdtico experimentado en el
momento de la prueba y no asi por factores estables de personalidad como la impulsividad o niveles

generales autoinformados de deseo erotico.
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1.2. Objetivos e Hipotesis

Objetivo General

Analizar la posible relacion entre la variable impulsividad y la experiencia de deseo asi como su

poder predictivo sobre medidas de comportamiento a través de un ensayo experimental.

Objetivos Especificos

1. Establecer la influencia de los diferentes tipos de deseo erdtico autoinformado (solitario y
formas del diadico) en el deseo experimentado en un contexto y situacion determinada por la

prueba.

2. Analizar la posible relacion entre la eleccion de videos y el deseo experimentado durante la

prueba.

3. Examinar la influencia de niveles de sensibilidad a la recompensa como medicion de la

variable impulsividad en una conducta con carga erdtica.

4. Analizar las diferencias entre sexos en la variable eleccion de videos y deseo sentido en el

momento de la prueba.

Hipotesis

Hipotesis 1: Se espera que los diferentes tipos de deseo (solitario y formas del diddico) medidos
a través del Inventario de Deseo Sexual influyan en el deseo que sienten los sujetos durante la
prueba. Con ello, en el estudio se espera que aquellos sujetos con mayores puntuaciones en deseo
erdtico solitario y diddico experimenten mayor deseo erotico en la realizacién de la prueba

conductual.
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Hipoétesis 2: Se espera que el deseo erdtico experimentado por los sujetos durante la prueba
influya en la eleccion de videos. En esta linea, a mayor deseo sentido durante la prueba

conductual, mayor eleccion de videos con carga erdtica.

Hipotesis 3: Se espera que ciertas variables de personalidad, en este caso los niveles de
sensibilidad a la recompensa de los sujetos, influya en la eleccion de video con carga erdtica. Asi
, se espera que los sujetos con mayor puntuacioén en sensibilidad a la recompensa y por lo tanto,
con mayor tendencia a la impulsividad, elijan mas nimero de videos erdticos que aquellos con

menor puntuacion en la escala.

Hipotesis 4: se espera encontrar diferencias significativas entre hombres y mujeres en la
eleccion de videos durante la prueba y el deseo experimentado en dicha tarea, siendo las medias

significativamente mayores en hombres que en mujeres.

1.3. Método de investigacion

1.3.1 Descripcion de la muestra

En el estudio han participado 48 sujetos, de los cuales 38 son mujeres (79% de la
muestra) y 10 son hombres (21% de la muestra), siendo el mas joven de 18 afios y el mayor
de 62 afios, registrandose en la muestra una edad promedio de 25,92 afos. Del total de
sujetos estudiados, 29 tienen pareja (60% de la muestra) y 19 no (40% de la muestra).

Para los hombres, el rango de edad oscila entre 19 y 62 (media [M] = 27,40; y desviacién
estandar [DE] = 13,17). Para las mujeres, el rango de edad se encontr6 entre 18 y 52 (media [M] =
25,52; y desviacion estandar [DE] = 9,20). Dichos datos aparecen reflejados en las figuras 7 y 8.

Todos los participantes eran espanoles. Los sujetos fueron reclutados mediante un muestreo no
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probabilistico de bola de nieve. No hubo incentivo para los participantes. La participacion fue

completamente voluntaria.

Figura 7

Grafico de barras - Distribucion edad de las mujeres
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Figura 8

Grafico de barras - Distribucion edad de los hombres
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Los datos descriptivos de la muestra para los niveles de deseo erdtico del Inventario de
Deseo Sexual (SDI) y Sensibilidad al Castigo y Sensibilidad a la Recompensa (SCSR) se indican en
las Tablas 1 y 2 respectivamente. El Inventario de Deseo Sexual indica la desviacion media y
estandar del deseo sexual diadico (suma del deseo diadico hacia la pareja y hacia las personas
atractivas), el deseo sexual solitario, el deseo sexual diadico hacia las personas atractivas y el deseo

sexual diadico hacia la pareja.

Tabla 1

Estadistica descriptiva de participantes (n = 48).

Inventario de Deseo Sexual (SDI).

Variables M SD
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Deseo Diadico 45.26 49.70 11.34 9.62
Deseo Solitario 14.57 18.00 8.45 5.16
Deseo Diadico - Atractivas- 8.52 9.40 411 422
Deseo Diddico -Pareja- 36.73 40.30 9.75 7.18

Nota. M: media; SD: desviacion tipica ; Deseo Diddico: factor de deseo diadico; Deseo Solitario: factor de
deseo sexual solitario;Deseo Diddico Atractivas: factor de deseo diadico hacia una persona atractica; Deseo

Diadico Pareja: factor de deseo diadico en pareja.
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Tabla 2

Estadistica descriptiva de participantes (n = 48).

Cuestionario Sensibilidad al Castigo Sensibilidad a la Recompensa (SCSR).

Variables M SD
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
SC 9.53 8.70 6.52 5.01
SR 10.10 11.40 4.45 2.59

Note. M: media; SD: desviacion tipica; SR: Escala de Sensibilidad a la Recompensa ; SC: Escala de

Sensibilidad al Castigo

1.3.2. Instrumentos De Medida

A cada sujeto, se le aplicaron los siguiente instrumentos en el orden que aparecen a

continuacion:

a. Inventario de Deseo Sexual (SDI)

Este inventario se relaciona con la definicion aportada por Spector et al., (1996) acerca del
deseo sexual. Se trata de una version validada al castellano en el afio 2006 por Ortega, Zubeidat y
Sierra. La version original es de Spector y colaboradores realizada en 1996 bajo el nombre The
Sexual Desire Inventory. El instrumento en castellano es un autoinforme que consta de 13 items. El
factor 1 mide el deseo sexual diadico y corresponde a los items 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 y 9. Por su parte,
el factor 2 mide el deseo sexual solitario y corresponde a los items 10, 11, 12 y 13. La consistencia
interna para el primer factor es o = 0.87 y para el segundo o = 0.88. En una revision posterior del

instrumento se planteo la posibilidad de estar ante una escala con tres factores, dividiendo el deseo
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diddico en dos tipos de deseo: deseo diadico hacia la pareja y deseo diddico hacia personas
atractivas (Moyano et al., 2017). Los items de deseo diadico hacia la pareja son (items 1, 2, 3, 6, 7,
8 v 9), deseo diadico hacia personas atractivas (items 4 y 5) y deseo solitario (items 10, 11, 12 y
13). La consistencia interna del SDI para nuestra muestra fue o = 0,80. La consistencia interna del
primer factor (parejas diddicas de deseo) es a = 0,79; para el segundo (deseo diadico atractivo) es a
= 0,84; y el ultimo factor (deseo solitario) es a = 0,90. Como se observa, la consistencia interna del
SDI para nuestra muestra es similar a los datos obtenidos en la validacion de la escala. Los datos de
consistencia interna muestran una consistencia alta, cercana a 1, lo que implica una alta

confiabilidad del instrumento en nuestra muestra.

b. Escala Sensibilidad al Castigo y a la Recompensa (SCSR)

Es cuestionario de autoinforme se relaciona con las dimensiones de ansiedad e impulsividad
de la Teoria de Gray. Se trata de una version validad al castellano en el afio 2001 por Torrubia,
Avila, Molt6 y Caseras. Consta de 48 items los cuales tienen un formato de respuesta dicotémico
donde el sujeto debe responder Si o No. Estd compuesto por dos subescalas; cada una de ellas por
24 items. La primera subescala se relaciona con la Sensibilidad a la Recompensa que se relaciona a
su vez con el Sistema de Activacion Conductual (SAC) definido en la Teoria de Gray. Esta
subescala tiene la intencidon de medir aquellas conductas que se dirigen a la obtencion refuerzos. Por
otra parte, la segunda subescala mide la Sensibilidad al Castigo que se relaciona con el Sistema de
Inhibiciéon Conductual (SIC) en la Teoria de Gray, que mide la obtencion de consecuencias
negativas o castigos. La consistencia interna del cuestionario es de 0=.82 en la escala de
Sensibilidad a la Recompensa y a=.75 en la escala de Sensibilidad al Castigo.

La consistencia interna para nuestra muestra fue 0=0.73 para la Sensibilidad a la

Recompensa y a = 0.89 para la escala de Sensibilidad al Castigo. Los datos de consistencia interna
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del SCSR al igual que el Inventario de Deseo Sexual, son cercanos a 1, lo que confirma una buena

confiabilidad del instrumento en nuestra muestra.

1.3.3. Procedimiento de investigacion

Figura 9

Descripcion de la Tarea Experimental

N-1 (Nivel 1.1)

Video Neutro

INSTRUMENTOS: Elegir una de las dos /
SDI —> imagenes para visualizar I
\ °

SCSR el video correspondiente
N E Video Erético
Visualizado de video.
5 segundos de duracion
N-8 (Nivel 1.1)
Video Neutro
m]zlefrtz:n;:evlizs :1?;‘_ Tras la visualizacion de 8 videos (En qué medida crees
1 gd p “:] / :  (finalizando un nivel), los sujetos que la secuencia de
+ el video correspondiente (6] i deben responder una pregunta video que has
\ sobre su deseo en el momento de seleccionado te ha
N E : Ia prueba generado deseo erdtico?
Video Erético

Visualizado de video.
5 segundos de duracion

Se utiliz6é un ordenador para mostrar a los sujetos una serie de imagenes y videos. La tarea
fue realizada de forma individual y en solitario. A los sujetos se les mostraron dos imagenes que
aparecian a la vez en la misma pantalla. Una imagen tenia contenido erdtico y la otra hacia
referencia a lo que se denomind contenido neutro. El programa utilizado no garantizaba la
aleatorizacion de las imagenes por lo que se decidio mostrar las fotografias con contenido erético en

un lado de la pantalla, el lado izquierdo, e imdgenes con contenido neutro en el lado derecho de la
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pantalla. Las imagenes con contenido neutro se referian a animales o plantas. En ellas no habia
ninguna connotacién sexual. Anteriormente, y utilizando el programa seleccionado para ello, a cada
imagen se le asigné el video correspondiente. Cada imagen con contenido neutro y erdtico tenia
asignado un fragmento de video que los sujetos visualizarian cuando hubieran elegido la foto.
Cuando las dos imagenes eran presentadas en la pantalla, los participantes debian elegir la
fotografia del video que querrian ver posteriormente. Si el sujeto elegia una imagen con contenido
neutro, veria un video con contenido neutro. Por el contrario, si el sujeto elegia una imagen con

contenido erotico veria una video con carga erdtica.

Los participantes debian elegir una foto teniendo en cuenta qué video querian visualizar. Las
imagenes no aparecieron con un tiempo determinado. Los videos, en cambio, tuvieron una duracion
de cinco segundos.

Los videos, y por ende las imdgenes, fueron clasificados por niveles, con un total de cuatro
niveles divididos a su vez en dos niveles cada uno: (Nivel 1.1 - Nivel 1.2); (Nivel 2.1 - Nivel 2.2);
(Nivel 3.1 - Nivel 3.2) y (Nivel 4.1 - Nivel 4.2). Los videos con contenido erotico correspondientes
al Nivel 1 fueron menos explicitos que, por ejemplo, los videos correspondientes al Nivel 4. En los
videos e imagenes de los primeros niveles, no hubo genitales ni escenas con coito. Los ltimos
videos de la prueba muestran genitales y escenas de penetracion y coito.

Las imégenes y videos no fueron modificados ni pixelados. Todas las imagenes y videos
fueron elegidos y supervisados por los investigadores del estudio. Para la realizacion de los andlisis
estadisticos se realizo una transferencia numérica. A cada video elegido con contenido neutro se le
asigno el valor (1) y a cada video con contenido erdtico se le asigno el valor numérico (2). De esta
forma, la puntuacion minima para cada nivel seria de ocho y la méxima de dieciséis. Cuando los
sujetos vieron ocho videos seguidos se les hizo una breve pregunta: ";En qué medida crees que la

secuencia de video que has seleccionado te ha generado deseo erotico?", Para medir el grado de
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deseo erotico percibido se les ofreci6 a los sujetos cuatro opciones de respuesta [no deseo (0); poco
deseo (1); realmente deseo (2) y mucho deseo (3)]. De esta forma, la puntuacion minima seria cero
y la maxima tres.

Los sujetos vieron un total de 128 imagenes y 64 videos, eligiendo un video para cada par de
imagenes. El Procedimiento se ha descrito en la Figura 9.

La administracion de los cuestionarios y el ensayo conductual se realizaron en una sala
donde los sujetos estuvieron solos en todo momento. Al comienzo de la prueba se les dijo lo que
implicaba y se les asegur6 que nadie veria ni escucharia sus resultados.

Todos los sujetos aceptaron libremente participar en el ensayo. Cada sujeto necesitd
alrededor de 30 minutos para completar la tarea.

A continuacion se detalla una seleccion de las imagenes del estudio. Dicha muestra se

detalla por niveles.

Nivel 1

Nivel 1.1 Nivel 1.2

Por favor, elija una de las dos imagenes para posteriormente ver el video correspondiente Por favor, elija una de las dos imagenes para posteriormente ver el video
* correspondiente. *




Nivel 2

Nivel 2.1

Por favor, elija una de las dos imégenes para posteriormente ver el video
correspondiente. *

Y

Nivel 3

Nivel 3.1

Por favor, elija una de las dos imégenes para posteriormente ver el video
correspondiente. *
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Nivel 2.2

Por favor, elija una de las dos imégenes para posteriormente ver el video
correspondiente. *

Nivel 3.2

Por favor, elija una de las dos imégenes para posteriormente ver el video
correspondiente. *
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Nivel 4
Nivel 4.1 Nivel 4.2
Por favor, elija una de las dos imagenes para posteriormente ver el video Por favor, elija una de las dos imagenes para posteriormente ver el video
correspondiente. * correspondiente. *

1.3.4. Variables objeto de estudio

A continuacidn se detalla en un listado, las variables analizadas en el Estudio 1.

» Deseo Erotico

- Solitario

- Diadico en pareja

- Diadico hacia personas atractivas

« Sensibilidad a la Recompensa

« Eleccion de videos

« Deseo Sentido en la prueba
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1.4. Resultados de la investigacion

A continuacioén se muestra un andlisis descriptivo de la eleccion de videos de los sujetos por
niveles (Tabla 3) y los niveles de deseo erdtico que experimentaron en el momento de la prueba.

(Tablas 4).

Tabla 3

Distribucion estadistica. Andlisis descriptivo de la variable “Eleccion de Videos” (n=48)

M SD
Lovel 11 1327 288
Lol 12 13.69 284
LZ:‘ZZSI 13.75 3.27
Lol 22 14.40 267
Lol 31 1427 271
Lrii;‘;s.z 14 .33 272
Lol 41 1442 278
L‘efiijl:ts.z 14.31 2.90

Nota. M: media; SD: Desviacion Estandar ; Level: Nivel de videos
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Tabla 4
Distribucion estadistica. Analisis descriptivo de la variable “Deseo Sentido” en el momento de la

prueba (n=48)

M SD

De;]eil‘); je;z;’do 1.06 1.00
s 187 o
s 162 o
Deseo Sentido 1.67 1.10

Nivel 4.2

Nota. M: media; SD: Desviacion Estandar; Deseo Sentido: Deseo Sentido en el momento de la

prueba

Para verificar la relacion existente y la capacidad predictiva entre las variables de estudio
medidas mediante pruebas de autorregistro (deseo erotico e impulsividad) y la prueba conductual,
se realizaron analisis de correlacion y regresion lineal utilizando el programa SPSS version 25. Los

resultados se detallan a continuacion:

- Los andlisis de correlacion indican que no existe relacion entre los datos obtenidos en las

pruebas de autorregistro y la prueba de comportamiento. Es decir, no existe relacion entre el deseo
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erotico general encontrado en la prueba de autorregistro y el comportamiento ante estimulos
eréticos, en este caso la eleccion de videos. En esta misma linea, tampoco existe correlacion entre el

deseo erdtico solitario y la eleccion de videos.

- Se observa una correlacion muy débil y negativa entre la escala de Sensibilidad a la
Recompensa y la eleccion de videos. El analisis de regresion confirma un poder predictivo de la
variable independiente del 0,7%. (R2 = 0,007). Estos datos no nos permiten determinar que los
niveles de sensibilidad a la recompensa puedan predecir el comportamiento con carga erdtica de la

prueba. (Indicado en las Tablas 5 y 6)

- En cuanto a la variable eleccion de videos, su mejor prediccion se explica por la variable
deseo sentido en la tarea, siendo su coeficiente de determinacion R2 = 0,50. Esto significa que el
deseo que los sujetos relatan haber sentido durante la prueba y como resultado de su
comportamiento en este momento, es el que registrard el mayor porcentaje al predecir el
comportamiento posterior del individuo. El tamafio del efecto en este caso es de gran magnitud (f2 =

1.07). Los resultados se indican en las Tablas 5 y 6.

- Asi mismo, los datos de las Tablas 7 y 8 reflejan que las dos variables con mayor poder
predictivo de la variable deseo en la prueba son, por un lado, los niveles de deseo erdtico solitario vy,
por otro, con un menor poder predictivo, los niveles de deseo diddico hacia personas atractivas.
Después de un analisis mas detallado, se observa que la variable independiente deseo erotico
solitario explica el 30,7% de la variable dependiente, lo que indica un alto poder predictivo del

deseo sentido en una prueba con carga erotica.



117

Existe una correlacion significativa entre la variable deseo diddico hacia otra persona y la
variable deseo sentido. Posteriormente al analisis de regresion lineal con dichas variables, donde la
variable independiente es el deseo diadico hacia una persona atractiva y la variable dependiente es
el deseo sentido, se observa que esta variable independiente explica el 15,7% de la variable
dependiente. Esto significa que experimentar niveles més altos de deseo diddico hacia una persona
atractiva en nuestro estudio puede predecir el 15,7% del deseo sentido, segin lo informado por los

sujetos al realizar la tarea experimental. El coeficiente de determinacién en este caso es R2=0.157.

Tabla 5

Resultados Analisis de Regresion Lineal

Variable Variable predictora R2 R2 Corregido  Error Tipico de Durbin-Watson
Dependiente Estimacién (Estadistico)
Sensibilidad a 0.007 -0.014 20.392 2.156
Eleccién de Recompensa
Videos
Deseo Sentidoen ) 517 0.506 14.227 2.349
la prueba
Tabla 6

Resultados Analisis de Regresion Lineal (Coeficientes Estandarizados)

Variable Variable Desestandarizado Beta T P 2
Dependiente predictora
Sensibilidad a -0.0417 -0.085 -0.582 0.564 0.007
Eleccion de Recompensa
Videos
Deseo Sentido 2.079 0.719 7.015  <0.001 1.07

en la prueba




Tabla 7

Resultados Analisis de Regresion Lineal
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Variable Variable predictora R2 R? Corregido  Error Tipico de Durbin-Watson
Dependiente Estimacion (Estadistico)
Deseo Eroético 0.307 0.292 5.895 1.858
Deseo Sentido en Solitario
la prueba
Deseo Diddico 0.175 0.157 6.430 2.087
hacia personas
atractivas
Tabla 8
Resultados Andlisis de Regresion Lineal (Coeficientes Estandarizados)
Variable Variable Desestandarizado Beta T P f2
Dependiente predictora
Deseo Erético 0.487 0.554 4.510 <0.001 0.44
Deseo Sentido Solitario
de la Prueba
Deseo Diddico 0.713 0.418 3.122 0.003 0.21
hacia personas
atractivas

Para un analisis mas detallado, se lleva a cabo una prueba T con la finalidad de estudiar si

existen diferencias de medias entre hombres y mujeres tanto en la leccion de videos (tablas 9, 10 y

11) como en el deseo sentido (tablas 12, 13 y 14).

Como ya se ha comentado, a nivel tedrico se recogen una serie de diferencias por sexos en el

deseo erdtico. Es por ello, que a modo de control quisimos comprobar si existian diferencias en

nuestro estudio en relacion a la eleccion de videos y a los niveles de deseo sentido en el momento

de la prueba.



119

Para ello se lleva a cabo una prueba T para analizar diferencias entre hombres y mujeres en
la leccion de videos. Primero debemos asegurarnos de que no se violan los supuestos paramétricos
requeridos. Llevamos a cabo el Test de normalidad Shapiro- Wilk que en efecto, nos muestra que

los datos no estan distribuidos normalmente.

Tabla 9

Test de Normalidad (Shapiro - Wilk)

\%\% P
Mujeres 0.769 <.001
Eleccion de Videos
Hombres 0.768 0.006

Nota: Resultados significativos sugieren desviacion de la normalidad

Por ello, llevamos a cabo el test equivalente no paramétrico Mann-Whitney.
Tabla 10

Prueba T para muestras independientes.

W P Correlacion rango-biserial

Eleccion de Videos 149.000 0.301 -0.216

Nota: Test Estadistico U de Mann-Whitney

Como podemos observar, los resultados no son significativos U= 149, p = 0.301. Podemos
decir que no existe una diferencia de medias significativa en la eleccion de videos entre hombres y
mujeres. Por ultimo, la correlacion de rango biserial (Rank-Biseral Correlation) puede entenderse

como el tamafo del efecto, con ello observamos que el tamano del efecto no es importante.
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A continuacion se muestra la tabla de estadisticos descriptivos y los graficos

correspondientes. Por ser una prueba no paramétrica, los graficos utilizados seran de caja.

Tabla 11

Estadisticos Descriptivos para variable "eleccion de videos™

Eleccion de Videos

Mujeres Hombres
Vilidos 38 10
Eliminados 0 0
Media 110.526 119.600
Desviacién Estandar 21.738 11.227
Minimo 64.000 92.000
Maximo 128.000 128.000

En la tabla 11 podemos comprobar que la media de eleccién de videos con carga erdtica es

mayor en los hombres que en las mujeres. Aunque esta diferencia no es significativa, es interesante

observar dicha diferencia aun cuando la muestra es notablemente menor en hombres.



Figura 10
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Como en la variable anterior, realizamos una Prueba T para muestras independientes. Primero

comprobamos que no se violan los supuestos paramédicos. En efecto, en este caso, podemos llevar

a cabo un prueba paramédica, pues el Test Shapiro-Wilk no reporta resultados significativos.
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Tabla 12

Test de Normalidad (Shapiro - Wilk)

\%Y P
Mujeres 0.934 0.027
Deseo Sentido durante
la prueba Hombres 0.884 0.146
Tabla 13
Test de igualdad de varianzas de Levene
F df P

Deseo Sentido durante 1.243 1 0.271

la prueba

El test de Levene no muestras diferencias significativas. Podemos afirmar que no se viola el

supuesto de homogeneidad de la varianza.

Tabla 14

Descriptivos para variable “Deseo Sentido en la prueba”

Sexo N Media Desviacion Tamaiio del Efecto
Estandar
Mujeres 38 10.711 6.873 1.115

Deseo Sentido

durante la
prueba Hombres 10 17.500 4.625 1.462
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Observamos en la tabla 14 que los hombres obtuvieron mayores puntuaciones de deseo
sentido durante la prueba de eleccion de videos. Aunque, como hemos comprobado, los datos no
nos significativos es relevante observar que con una muestra notablemente menor de hombres que

de mujeres estos obtienen una media mayor.

Figura 11

Grdfico de medias
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Estudio 2

Regulacion y Deseo Erotico
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"El amor es un contflicto entre reflejos y reflexiones”

(Magnus Hirschfeld)
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2.1. Planteamiento y Justificacion tedrica

La medicion del deseo erdtico a través de pruebas de autorregistro es a dia de hoy la forma mas
habitual por los profesionales para valorar los niveles de deseo erdtico de un sujeto. A lo largo de
los afios se han desarrollado diferentes instrumentos que junto con diferentes teorias acerca del
origen y el funcionamiento del deseo, han ayudado en la investigacion y el trabajo clinico de los
expertos. Varios han sido los autores que a través de diferentes teorias y postulados acerca de qué es
y como se comporta el deseo erdtico han disefiado instrumentos de evaluacioén con la intencion de
poder concluir una medida clara y concisa que ayude a su interpretacion y posterior intervencion
(e.g. Master et al., 1994; Spector et al., 1996). A dia de hoy sigue siendo compleja la construccion
de instrumentos de medida que realicen una medicidon concisa de lo que se entiende por deseo
erdtico , posiblemente, debido a la falta de concrecion tedrica a la que se enfrenta dicho constructo.

El estudio anterior pretende observar desde la practica los niveles de deseo de sujetos
adultos en una prueba concreta de estimulos erdticos y en este caso y derivado del estudio anterior
creimos conveniente realizar un autoinforme de medicion del deseo con la intencion de pode
identificar una medida que incluyera la regulacion del deseo como factor, pudiendo relacionar los
datos resultantes de dicha escala con autoinformes clasicos en deseo como el SDI y en regulacion
emocional como el DERS.

Como se asume a lo largo de este trabajo, el deseo erdtico como proceso afectivo podria ser
regulado por los sujetos con ello, este estudio pretende validar una escala de medicion del deseo que
aporte datos psicométricos en relacion al deseo y a su regulacion como aspectos fundamentales en

su entendimiento y analisis.
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2.2. Objetivos e Hipotesis

Objetivo General

Explorar la posibilidad de una medida de autoinforme de la regulacion del deseo erdtico.

Objetivos Especificos

1. Desarrollar una serie de items cuya estructura reconozca la capacidad de regulacion del

deseo erotico.

2. Analizar la relacion entre la escala disefiada y el Inventario de Deseo Sexual (SDI) en

relacidn a los niveles autoinformados de deseo eroético.

3. Observar la relacion existente entre los valores autoinformados de regulacion del deseo y la

Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS).

4. Observar si existen diferencias significativas entre hombres y mujeres en la escala disefiada.

Hipotesis

Hipdtesis 1: Se espera obtener una escala de deseo erotico que incluya un factor de medicion de la

regulacion.

Hipotesis 2: Se espera que exista una relacion significativa entre los datos objetivos en el CIDER y

los niveles de deseo erodtico autoinformados a través del SDI.

Hipotesis 3: En la misma linea de la hipotesis anterior, se espera ver una relacion entre las

dificultades en regulaciéon emocional y los niveles autoinformados de regulacion del deseo en la
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escala disefiada. Con ello esperamos que aquellos sujetos con mayores dificultades en regulacion

emocional sean aquellos con menor regulacion autoinformada en el CIDER.

Hipotesis 4: Se espera que existan diferencias significativas en el autoinforme sobre el deseo

erdtico en funcidn del sexo, siendo mayores los niveles de deseo en hombres que en mujeres.

2.3. Método de Investigacion

2.3.1. Descripcion de la Muestra

La muestra recogida por muestreo aleatorio estd compuesta por 279 sujetos de los cuales un
74% son mujeres y un 26% son hombres. Todos los sujetos que participaron en la investigacion
tenian pareja. Como criterios de inclusion para la participacion en el estudio se usaron los
siguientes: ser hombre o mujer mayor de 18 afios y tener pareja sentimental en el momento del
estudio.Las caracteristicas sociodemograficas de la muestra se detallan en la tabla 15. La edad
media de la muestra es de 36,2 afios siendo el sujeto més joven de 19 afios y el mayor de 72 afios. El
tiempo medio de relacion de pareja es de 8,8 afios, siendo 47 afos y medio el tiempo maés largo de

relacion registrado y 1 mes el periodo mas corto.
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Tabla 15

Caracteristicas de la Muestra

Variables Muestra (n=279)

Sexo

Hombre 72 (26%)

Mujer 207 (74%)
Edad Media 36,2 afos

Rango 19 (min) - 72 (max)
Tiempo medio de relacion 8,8 afos

Rango 1 mes (min) - 47,5 afios (max)

2.3.2. Instrumentos de Medida

Para el presente estudio se les pidio a los sujetos que contestasen el Cuestionario Individual
de Deseo Erdtico (CIDER) que posteriormente seria analizado. Como parte del estudio y posterior
analisis, se aplico el Inventario de Deseo Sexual (SDI) y la Escala de Regulacion Emocional

(DERS).
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Inventario De Deseo Sexual (SDI)

Este inventario se relaciona con la definicion aportada por Spector et al., (1996) acerca del
deseo sexual. Se trata de una version validada al castellano en el afio 2006 por Ortega, Zubeidat y
Sierra. La version original es de Spector y colaboradores realizada en 1996 bajo el nombre The
Sexual Desire Inventory. La version original de Spector y colaboradores consta de 13 items; los 8
primeros (1 - 8) hacen referencia al deseo diadico y los 5 ultimos (9- 13) al deseo en solitario. El
instrumento en castellano es un Autoinforme formado por 13 items el cual se compone de tres
factores. El factor 1 que mide el Deseo Sexual Diadico en pareja y que corresponde a los items 1, 2,
3,6,7,8y9. Por otro lado el factor 2 que mide el deseo sexual solitario y que corresponde a los
items 10, 11, 12 y 13 y por ultimo el tercer factor que se centra en el deseo sexual diadico hacia una

persona atractiva, medido por los items 4 y 5 (Moyano et al., 2017).

Escala De Regulacion Emocional (DERS)

El instrumento del que partimos es una adaptacion al castellano elaborada por Hervas y
Jodar en 2008. La version original se realiza en el afio 2004 por Gratz y Roemer bajo el nombre
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS). La version adaptada incluye 28 items los cuales
evaltian diferentes aspectos que pueden causar dificultades incluidos en el proceso de regulacion
emocional; desatenciéon emocional, interferencia cotidiana, descontrol emocional, confusion
emocional y rechazo emocional. El andlisis factorial realizado con 5 factores que explicaron el
63.5% de la varianza. La subescala atencion- desatencion corresponde a los item 2, 6, 7y 9. La
subescala claridad-confusion corresponde a los item 1, 4, 5 y 8. Por su parte, la subescala de

funcionamiento-interferencia hace referencia a los item 12, 16, 21 y 27. Por otro lado, la escala
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referida a regulacion-descontrol corresponde a los items 3, 13, 14, 15, 17, 22, 25, 26 y 28. Por

ultimo, la escala aceptacion-rechazo tiene como items el 10, 11, 18, 19, 20, 23 y 24.

2.3.3. Procedimiento de Investigacion

En una primera etapa inicial se llevo a cabo la elaboracion de una prueba piloto que fue
administrada a una pequefia muestra de expertos con la que se pudo evaluar de forma general la
correcta redaccion de los items. Posteriormente se evalud la calidad psicométrica de cada uno de los
items para después, elaborar el cuestionario definitivo. Con ello, se redactaron los diez items
relativos al deseo erotico y su regulacion en relacion a aquellos aspectos que queriamos conocer.
Posteriormente se realizd6 un cuestionario a través de una plataforma de internet para poder
suministrarlo de forma aleatoria a hombres y mujeres con pareja. Se suministraron los instrumentos
CIDER, SDI y DERS ademas de algunas preguntas relativas a datos sociodemograficos que nos
sirvieran para analizar los resultados.

Posteriormente, y con 279 sujetos, se llevd a cabo un andlisis factorial exploratorio (AFE)
que dio lugar a una escala de 10 items agrupada por tres componentes. Sera necesario especificar
que la recogida de datos tuvo lugar en momentos diferentes, por ello, finalmente de los 279 sujetos
que respondieron al Inventario de Deseo Sexual, sélo 132 respondieron también a la Escala de

Regulacion Emocional, siendo por tanto esta muestra utilizada para analizar la validez del estudio.



132

2.4. Resultados de la Investigacion

Para el andlisis factorial de los items y la escala se llevod a cabo un AFE y se analizaron los
diez items de forma individual. Para ello se llevd a cabo el método de extraccion de componentes
principales con el que se analiz la saturacion de cada factor.

Se observa la extraccion de tres componentes; un primer factor referido al deseo erdtico
fuera de la pareja, concretamente al deseo autoerotico y al deseo diddico hacia otras personas con
las que no hubiera relacion sentimental, un segundo factor que hace referencia a la regulacion del
sujeto sobre su deseo y un ultimo factor referido al deseo diadico hacia la pareja.Se observa que los
tres componentes extraidos explican un 63, 6% de la comunalidad de los datos. En la Figura 1 se
muestra el diagrama de Wright (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010) en el que se muestran las
cargas factoriales estandarizadas en una solucion oblicua del modelo de 10 items que incluye los
tres factores correlados. El factor Deseo erdtico hacia la pareja (items 1 y 2), el factor Deseo
Erotico fuera de la pareja (items 3, 4, 5y 6), el factor Regulacion del Deseo Erotico (items 7, 8, 9,
y 10). En la figura 12, se detallan las cargas factoriales de los items y las correlaciones entre

factores.
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Figura 12
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En la Tabla 16 se detalla el analisis de los items del CIDER agrupadas en los diferentes
factores. Se presentan las medias, las desviaciones tipicas, las correlaciones totales corregidas y el
alfa de Cronbach si el item es eliminado. En cuanto a la fiabilidad de la escala, la consistencia

interna muestra niveles aceptables para cada factor. El Alfa de Cronbach es de 0.79 para el factor
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referido al Deseo Erdtico fuera de la pareja , 0.69 para el segundo factor referido a la Regulacion
del Deseo Erotico y 0.67 para el ultimo factor; Deseo Erotico hacia la pareja. Las puntuaciones de
los factores de la escala, descritas en las tablas 19, 20 y 21, mostraron altas correlaciones con el SDI
para los factores 1 y 3 que hacen referencia a los niveles de deseo erotico y altas correlaciones con
el DERS para el factor de Regulacion. El factor Regulacion del Deseo Erotico muestra
correlaciones significativas y negativas con las subescalas de funcionamiento y regulacion del

DERS, asi como una alta correlacion con las puntuaciones totales de la escala de regulacion.

Tabla 16

Andlisis item-factor

M DT It Q-1 a
Factor/ftem
CIDER 2.63 0.42 0.76
Deseo Erotico fuera de la pareja 2.20 0.28 0.79
3 2.26 0.91 0.45 0.74
4 2.45 0,91 0.54 0,73
5 1.80 1.01 0.38 0,75
6 2.28 10.98 0.57 0.72
Control de Deseo Erotico 2.93 0.16 0.69
7 3.16 0.84 0.37 0.75
8 2.93 0.86 0.45 0.74
9 2.79 0.94 0.35 0.75
10 2.86 0.97 0.24 0.77
Deseo Eroético hacia la pareja 2.88 0.11 0.67
2.96 0.80 0.60 0.72
2 2,70 0,95 0.33 0,73

Nota: Media (M). Desviacion Tipica (DT). Correlacion total elementos corregida (r¢i.t). Alfa de Cronbach si el item es

eliminado (@-i). Alfa de Cronbach del factor ().



135

Tras el analisis factorial, en la tabla 17 se presenta el analisis de matriz de correlacion través

del test de Esfericidad de Bartlett y una medida de adecuacion muestral KMO.

Tabla 17

Prueba KMO y Bartlett

Medida KMO 11

Aprox. Chi.Cuadrado 885,893
Prueba de Esfericidad de Bartlett gl. 45
Sig. .000

Nota. KMO ( Medida Kaiser-Mayer-Olkin de Adecuacion Muestral).

Se observa que el matriz de correlacion arroja un valor cero, lo que nos indica un grado de
intercorrelacion muy grande entre las variables. El test de Esfericidad de Bartlett indica una
significacion de .000 por lo que podemos rechazar la hipotesis nula de incorreccion de variables. El
valor KMO arroja un valor préximo a 0.80 por lo que podemos afirmar que la matriz de datos
resulta apropiada para realizar sobre ella la factorizacion (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010;

Lloret-Segura et al., 2014).
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Después de llevar a cabo el AFE, se evalud el ajuste del modelo utilizado mediante el
método analitico de rotaciéon oblicua; OBLIMIN. Se utilizo una soluciéon oblicua dado que es la
rotacion mas congruente con la construccion de instrumentos de variables psicologicas dado que es
habitual que los constructos de dicha area se encuentren relacionados en mayor o menor medida
(Ledesma et al., 2019). Los autores entienden desde un punto de vista teodrico, la relacion entre los
diferentes factores de la escala que, atn siendo componentes diferenciados, hacen referencia a un
mismo constructo.

En la tabla 18 se muestra la Matriz de Componente Rotado.

Tabla 18

Matriz de Componente Rotado

ftems Componente 1 Componente 2 Componente 3
1 0,483 0,190 -0,775
2 -0,025 0,224 -0,801
3 0,857 0,107 -0,138
4 0,650 0,104 -0,617
5 0,822 0,074 -0,090
6 0,698 0,120 -0,590
7 0,064 0,745 -0,267
8 0,160 0,590 -0,485
9 0,091 0,800 -0,129
10 0,039 0,710 -0,013

Nota: Método de rotacion Oblimin con normalizacion Kaiser



Tabla 19

Correlacion entre factor Deseo Erotico fuera de la pareja y SDI
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Variables SDI SDI SDI SDI . SDI
(total)  (diddico)  (solitario)  (diddico pareja) (d;if;zgv";)rs'
Correlacion 0.578 0.352 0.688 0.192 0.532
de Pearson
Deseo Erotico fuera
de la pareja
(CIDER)
P-value <.001 <.001 <.001 0.001 <.001
N 279 279 279 279 279

Nota: SDI (total): puntuacion total del inventario de deseo sexual. SDI (diddico): items referidos al deseo hacia otra

persona. SDI (solitario): items referidos al deseo autoerético. SDI (diddico pareja): aquellos items referidos unicamente

al deseo hacia una pareja sentimental. SDI (diadico pers. atractiva): items referidos al deseo erdtico diadico hacia una

persona atractiva.

Tabla 20

Correlacion entre factor Regulacion del Deseo Erdtico y DERS

Variables DERS  Atencion- Claridad-  Aceptacion  Funcionamiento- ~ Regulacion-
Desatencid Confusion - Rechazo Interferencia Descontrol
n
Correlacion 0309  -0,118 -0,184 -0,205 -0,307 0,312
de Pearson
Regulacion
del Deseo  P-value 0,000 0,218 0,032 0,016 0,000 0,000
Erotico
(CIDER)
132 132 132 132 132 132
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Tabla 21

Correlacion entre factor Deseo Erotico hacia la pareja y SDI

Variables SDI SDI SDI SDI SDI
(total)  (diadico)  (solitario)  (diadico pareja) (dr')ae‘r’fo
atractiva)
Correlacion 0.692 0.739 0.348 0.755 0.171
de Pearson
Deseo Erético
hacia la pareja
(CIDER) <.001 <.001 <.001 <.001 <.004
P-value
279 279 279 279 279
N

Nota: SDI (total): puntuacion total del inventario de deseo sexual. SDI (diddico): items referidos al deseo hacia otra
persona. SDI (solitario): items referidos al deseo autoerdtico. SDI (diadico pareja): aquellos items referidos inicamente
al deseo hacia una pareja sentimental. SDI (diddico pers. atractiva): items referidos al deseo eroético diadico hacia una

persona atractiva.

Después del analisis factorial quisimos comprobar si existian diferencias significativas en el
deseo y la regulacion de hombres y mujeres medido a través de la escala CIDER. Se llevo a cabo
una prueba T para muestras independientes con los 3 factores extraidos del analisis anterior. A
continuacion se detallan los resultados:

En primer lugar, comprobamos si nuestra muestra violaba los supuestos paramétricos. El test

Shapiro - Wilk ofrece datos de distribucion anormal.



Tabla 22

Test de Normalidad (Shapiro - Wilk)
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W P
Deseo en Pareja Hombres 0.912 <.001
(CIDER)

Mujeres 0.937 <.001

Deseo fuera de la Hombres 0.961 0.024
pareja

(CIDER) Mujeres 0.962 <.001

Regulacion del deseo Hombres 0.967 0.057
erotico

(CIDER) Mujeres 0.949 <.001

Nota. Los resultados significativos sugieren una desviacion fuera de la normalidad

Debemos realizar una puerta no paramétrica. Llevaremos a cabo la prueba U de Mann-

Whitney.
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Prueba T para muestras independientes.
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W P Correlacion rango-biserial
Deseo en Pareja 8924.500 0.011 0.198
(CIDER)
Deseo fuera de la Pareja 9904.000 <.001 0.329
(CIDER)
Regulacion del Deseo 7100.500 0.549 -0-047
(CIDER)

Nota: Test Estadistico U de Mann-Whitney

Observamos que existe una diferencia significa de medias en el deseo fuera de la pareja. Si

observamos la tabla 23 donde aparecen los descriptivos por sexos, en efecto, veremos una media

mayor de deseo fuera de la pareja en hombres que en mujeres. Observamos ademads que el tamano

del efecto en grande.
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Tabla 24

Descriptivos de escala CIDER por sexos

Sexo N M Desviacion Tamaiio del
Estandar Efecto
Hombres 72 6.181 1.407 0.166
Deseo en
Pareja Mujeres 207 5.628 1.562 0.109
Hombres 72 10.125 3.081 0.363
Deseo fuera
de la pareja Mujeres 207 8.324 2.818 0.196
Hombres 72 11.611 2.750 0.324
Regulacion
del deseo Mujeres 207 11.797 2.552 0.177
erotico

A continuacidn se exponen los diagramas de cajas.

Figura 13

Diagrama de cajas
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Diagrama de cajas
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3. Conclusiones Y Discusion

A continuacion se desarrollan las conclusiones finales de un trabajo complejo que ha tenido
como objetivo general estudiar y conocer mas a fondo el deseo erdtico y concretamente, las
variables emocionales y motivacionales del mismo, intentado analizar de forma tedrica y empirica

la autorregulacion de un constructo en constante evolucion.

Aunque los estudios presentados tienen un nexo de unidn, es conveniente destacar las
conclusiones y detenernos en el andlisis de cada uno de sus resultados. Con todo ello , el Estudio 1
tenia el claro objetivo de analizar la relacion que podia haber entre la variable impulsividad, medida
a través de la sensibilidad a la recompensa y la experiencia de deseo asi como su poder predictivo
sobre medidas de comportamiento a través de un ensayo experimental. Se llevd a cabo un ensayo en
laboratorio que permiti6 acercarnos al deseo de los sujetos no solamente desde el autoinforme, sino
adentrarnos en la experiencia de deseo a través de una prueba conductual. Aunque el objetivo y las
pretensiones de dicho estudio eran muy complejas los resultados arrojan luz y abren la puerta a

posteriores investigaciones en el campo.

El estudio revela una negativa y débil relacion entre al variable impulsividad y la leccion de
videos con carga erdtica. Con ello los resultados muestran que variables de personalidad maés
estables , como la impulsividad, no tiene poder predictivo sobre conductas en contextos con carga
erdtica. Seria interesante poder replicar este mismo estudio con una muestra mayor que nos aportase
una mayor comprension en la relacion entre la sensibilidad a la recompensa (impulsividad) y la
eleccion de los videos. Esta ultima variable es la que generd un contexto con carga erética. Como
ya se ha comentado en el apartado tedérico de este trabajo, la Teoria de la Sensibilidad hacia el
Refuerzo de Gray (1970) confirma la relacion entre la recompensa y la activacion conductual en
comportamientos disefiados para obtener refuerzos como por ejemplo, el sexo. Los estudios que se

centran en analizar la hipersexualidad confirman la relacion entre esta variable de personalidad y la
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conducta sexual (Stein, 2008; Bothe, et al., 2018). Al contrario de lo esperado, como se ha visto, los
resultados del estudio muestran que la impulsividad entendida como variable de personalidad no
tendria el impacto esperado en la activacion de conductas con carga erotica. Una de las
explicaciones plausible para estos datos es que la impulsividad no influye con la conducta sexual
cuando esta se relaciona con el visionado de videos o imagenes con carga erotica. Quizd para
proximas investigaciones sea interesante observar el impacto de la impulsividad en diferentes
conductas erdticas y no solo aquellas que tienen que ver con imagenes o videos. En la linea de
nuestros resultados, un estudio llevado a cabo hace unos afios en relacion a la impulsividad y al uso
de pornografia encontré6 que factores relacionados con la impulsividad, como la busqueda de
sensaciones o la asuncion de riesgos, correlacionaba débilmente con la frecuencia en el uso de
pornografia (Wetterneck et al., 2012). Relacionando estos datos con nuestro estudio, en el que el
comportamiento se mide a través de videos con carga erotica, parece ldgico entender que nuestra

variable de personalidad no tenga la influencia esperada en el comportamiento sexual.

Otra posible explicacion para estos resultados es la que se deriva de las enfoques formulados
de las teorias del rasgo de personalidad/estado de animo en comparacion con las teorias
situacionistas. Existen estudios sobre el comportamiento sexual que relacionan ciertos factores de
personalidad con la hipersexualidad, concretamente con conductas como el sexting (Delevi y
Weisskirch, 2013; Rettenberger et al., 2015), por el contrario y en relaciéon a los hallazgos
reportados en este primer estudio, se puede entender que el entorno y la experiencia individual en
una situacion determinada pueden tener mas poder predictivo en ciertos comportamientos con una
carga erdtica que sus rasgos de personalidad y/o factores animicos. Asi, estudios como el llevado a
cabo por Murnen y en relacion a la actividad sexual no deseada de las mujeres, ya ponian de
manifiesto la importancia de las variables situacionales para predecir sus reacciones (1989).

Podemos afiadir que en nuestro estudio existe un sesgo en la muestra debido al alto porcentaje de
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mujeres participantes en relacion a los hombres, lo que nos lleva a pensar que las variables
situacionales pueden cobrar mas importancia en este caso. Una ves mas seria interesante replicar el

estudio, no s6lo con una muestra mayor, sino con una muestra mas compensada entre sexos.

Continuando con el analisis de los resultados en torno a los objetivos planteados, el segundo
objetivo de este trabajo pretendia establecer la influencia existente entre los diferente tipos de deseo
medidos a través del SDI (deseo solitario y el diadico en sus formas) y el deseo experimentado

durante la prueba conductual.

Existe una relacién muy débil entre la variable deseo erotico solitario y la eleccion de videos
de la prueba. Nuestros datos indican que los niveles informados de deseo solitario de un individuo
no estan necesariamente relacionados con el comportamiento sexual posterior con carga erotica.

Muy al hilo de estos resultados y con respecto a las conductas sexuales diddicas, Basson
(2015) confirma la existencia de estudios derivados de diferentes investigaciones que enfatizan que
la motivacion para la actividad sexual en una relacion puede ser diferente al deseo sexual solitario.

Tampoco se encontrd relacion entre la variable eleccion de videos y el deseo diddico. Estos
ultimos resultados tienen que ver con las definiciones aportados hasta la fecha sobre deseo erdtico
en las que se asume que el deseo es el interés mostrado hacia una actividad sexual (Spector et al.,
1996), lo que no implica que deba haber actividad sexual antes o después. Una vez mas parece
evidente que el autoinforme sobre el deseo erotico y con ello, una posible conducta erdtica, no
significa una mayor predisposicion a tal conducta. Como sostienen Ortega et al.,: “El Inventario de
Deseo Sexual mide el deseo sexual como una variable principalmente cognitiva. Esto significa que
el interés en el comportamiento sexual y el comportamiento sexual efectivo estan separados” (2006,
pag. 148).

En contraste con nuestros resultados donde el deseo erdtico autoinformado de los sujetos no

se correlaciona con la prueba de comportamiento, la eleccion de videos, y teniendo en cuenta el alto
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nimero de mujeres en nuestro estudio, los hallazgos de la investigacion de Conaglen y Evans
concluyen que el deseo informado no influye en la respuesta de los hombres, pero si influye en la
respuesta de las mujeres con menos deseo erotico, que calificaron las imagenes sexuales como
menos agradables y menos excitantes (Conaglen y Evans, 2006).

Derivado de nuestros resultados podemos decir que la situacion y el comportamiento
presentes tienen un mayor impacto en el deseo erdtico que experimentan los sujetos en un momento
determinado que los niveles previos y habituales de deseo que reporta un sujeto en medidas de
autoinforme. En consecuencia, podemos asumir que serda muy dificil predecir el deseo de un
individuo en circunstancias especificas basdndonos uUnicamente en los niveles de deseo
autoinformados y generales, asumiendo la necesidad de tener en cuenta el deseo que experimentan
en ese momento. Las conclusiones a las que llegaron Beck y colaboradores en su estudio sobre la
vivencia de los deseos sexuales entre estudiantes universitario tienen que ver con lo comentado
anteriormente, pues en dicho estudio se concluy6 que la vivencia de deseo sexual reflejada en los
resultados actué como motivador de conductas sexuales posteriores, ya fueran en pareja o en
solitario (Beck et al., 1991). En otras palabras, los resultados apuntan a que la experiencia del
deseo erotico tiene un poder considerable a la hora de predecir la conducta sexual posterior dejando
claro, una vez mas, que el deseo erotico y la conducta sexual no tienen por qué ir de la mano, ni ser
constructos similares, ya que a veces puede haber actividades sexuales sin ningiin deseo previo
(Beck et al.,1991; Basson, 2000) o al revés, puede haber un deseo erdtico sin actividad sexual
posterior. Como ya concluyeron Zurbriggen y Yost (2004) existen otras motivaciones ademas del
deseo y el placer erdticos para provocar un comportamiento sexual y estos dos componentes antes
mencionados no son necesarios para que tenga lugar una actividad sexual. Esta idea se ve reflejada
en el deseo de mujeres donde en muchos casos estas pueden estar lo suficientemente motivadas para
experimentar actividad sexual por diferentes “recompensas” o “ganancias” (Basson, 2000) o por

razones diferentes al deseo de realizar una actividad sexual per se (Parish y Hahn, 2016). Esto
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sugiere que la idea de entender el deseo erdtico como una variable puramente cognitiva sin tener en
cuenta su naturaleza afectiva puede ser un error y, por tanto, nos lleva a considerar el componente
emocional y motivacional del deseo erotico dentro de un modelo de tres ejes (Fuertes, 1995) que
adelanta la posibilidad de referirse a una experiencia de deseo con mayor poder predictivo sobre la
conducta sexual.

Queremos detenernos en este punto y matizar que los autores de este trabajo entienden y
comparten parte, pero no todo, del modelo propuesto por Basson en su explicacion de una RSH
diferenciada en hombres y mujeres. Parece evidente que la respuesta sexual y el comportamiento
del deseo de muchos hombres es diferente al de muchas mujeres, algo que desarrollamos con mas
detenimiento al final de este apartado y con ello, compartimos con Basson su idea de entender un
ciclo diferente e incluso de matizar que los motivos por los cuales las mujeres generan actividad
sexual es distinto a los motivos de muchos hombres los cuales pueden tener un mayor impulso
biologico (Basson, 2000) pero en lo que no estamos de acuerdo es en entender que el deseo de
muchas mujeres comienza después del inicio del ciclo de respuesta sexual. Es decir, en el modelo
de Basson se defiende la idea de que el deseo erético de muchas mujeres en relaciones largas puede

13

comenzar después de la excitacion y de ciertas conductas erdticas. Como ella misma afirma: “el
deseo sexual de muchas mujeres se experimenta con frecuencia solo después de que los estimulos
sexuales hayan provocado una excitacion sexual subjetiva”. (Basson et al., 2003). En este caso los
autores de este trabajo, y como ya se ha mencionado con anterioridad, entendemos que el deseo
erdtico puede ser intrinseco o extrinseco, es decir, tener la finalidad de atenuar determinantes
fisologicos o determinantes sociales, respectivamente, lo que implicaria que para llevar a cabo una
conducta erdtica siempre es necesario la existencia previa de deseo erotico incluso en aquellos casos
en los que los motivos que impulsen a dicha actividad sean diferentes al motivo de placer per se.

Esta idea se fundamenta en aquellos postulados de la motivacion que enfatizan la importancia de

entender que detras de una conducta es necesario la existencia de motivacion (e.g. Palmero, 2005;
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Petri y Govern, 2012) pues parece licito pensar que cuando hay comportamiento por parte de un
sujeto, hay evidencia de motivacion (Preti y Govern, 2012).

Como ya se ha mencionado, Basson destacd los motivos por los cuales una mujer podia
manifestar conducta erotica matizando dichos motivos como recompensas o ganancias
especificando asi motivos diferentes al mero placer de la conducta sexual y es aqui donde nosotros
entendemos que existe deseo, es decir, esos motivos por los cuales un sujeto inicia una conducta
erdtica sin aparente deseo erdtico previo , implican un deseo erdtico en si mismo. Este deseo no sera
intrinseco y si sera extrinseco originado para atenuar determinantes sociales diferentes por completo
al deseo erdtico originado Uinicamente por el placer de mantener una conducta erética.

Dicho esto, y con respecto al ultimo objetivo planteado en este estudio en el cual se analiza
la posible relacién entre la eleccion de videos y el deseo experimentado durante la prueba
conductual diremos que existe una alta prediccion entre la variable deseo sentido y la conducta
quedando reflejada una vez mas que el deseo que siente un sujeto una vez que ha comenzado una
accion, y una vez que el deseo se ha desencadenado, tiene mas peso en la conducta posterior que
ciertas variables de personalidad como hemos observado anteriormente. La escasa significacion de
las variables de personalidad estables como la impulsividad o los niveles generales de deseo a la
hora de predecir conductas en contextos erdticos parece indicar que los rasgos de personalidad mas
estables no serdn tan importantes para comprender y explicar las conductas posteriores manifestadas
en contextos eroticos.

Como ya hemos especificado y analizado en este estudio, se hace una clara distincion entre
el deseo diadico en pareja y el deseo hacia personas atractivas derivado de la medicion del
instrumento utilizado.

En cuanto al deseo erotico hacia las personas atractivas, este se considera un deseo diadico,
aunque con claras diferencias en cuanto al deseo diadico en una relacidn, siendo estos conceptos

diferentes (Moyano et al., 2017). Como se observa en el presente estudio, el deseo diddico hacia una
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pareja no influye en el comportamiento con carga erdtica ni en el deseo que tal comportamiento
pueda provocar, a diferencia del comportamiento diddico hacia una persona atractiva, que si predice
en gran medida el deseo sentido. Una vez mas se destaca la importancia de contemplar diferentes
naturalezas del deseo haciendo dificil hablar de un deseo erotico general. En la linea de lo
comentado anteriormente con respecto al atractivo y el deseo hacia otras personas, Marshall y Levy
(1990) ya destacaron la importancia de la atraccion fisica al participar en actividades eroticas y al
elegir pareja. Estos hallazgos nos inducen a considerar la importancia que puede tener la atraccion
de una persona o situacion en la activacion del deseo. Como se refleja en ciertos modelos de terapia
sexual (Kaplan, 1975; Trudel et al., 1997; Cabello, 2010) desde hace alglin tiempo, las fantasias y la
erética se han utilizado en la practica clinica en situaciones y contextos especificos para aumentar
los bajos niveles de deseo de un sujeto.

Las fantasias son un recurso muy utilizado por especialistas en casos de bajo deseo que
plantea problema en las relaciones. Hacer uso de pensamientos sexuales a través de textos, videos o
imagenes se considera actualmente un buen método para aumentar el deseo, induciendo asi una
situacion especifica de mayor erotismo y atraccion. Aunque algunos estudios han destacado que las
fantasias y los pensamientos sexuales no son lo mismo ya que, a diferencia de las fantasias, estos
ultimos revelan el afecto con el que se experimentan (Moyano y Sierra, 2014), los dos conceptos
estan intimamente relacionados con la respuesta sexual, y especificamente con el deseo erotico,
como se describe en algunos estudios (Nutters y Kearns, 1983., Beck et al., 1991).

Por tanto, existen estudios que informan sobre la relacion entre las fantasias y el deseo
erdtico (Zubeidat et al., 2003., Ziegler y Conley, 2016). Otros estudios al respecto abordan la
relacion entre el deseo y el placer sexual y su influencia en las fantasias, incluso refiriéndose a la
importancia que tienen las experiencias sexuales previas en el mundo real a la hora de explicar el

deseo y el placer sexual expresado en las fantasias (Zurbriggen y Yost, 2004).
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Es importante considerar estos hallazgos y enfatizar la nociéon de que cualquier cosa que
encontremos atractiva puede estar mas facilmente envuelta de erotismo y cambiar los niveles de
deseo erdtico de un individuo.

Comentados los resultados del Estudio 1, pasamos a comentar los resultados del Estudio 2.

Como ya ha puesto de manifiesto, uno de los ejes centrales de este trabajo ha sido y es el
estudio de la regulacion del deseo erotico. De este eje central, surge también este ultimo estudio que
pretende identificar la posibilidad de una medida de autoinforme que incluya la regulacion del
deseo como una factor mas.

El objetivo general fue identificar la posibilidad de una medida de autoinforme de la
regulacion del deseo erdtico. Para ello se desarrolla una escala de 10 items y se inicia un proceso de
analisis factorial que analizamos a continuacion.

De todo este analisis se derivan tres factores que harian referencia, por un lado, a los niveles
de deseo hacia una pareja y los niveles de deseo hacia otras personas y los niveles de regulacion de
constructo. Antes de continuar serd importante destacar, como apuntan algunos autores (Spector
et.al, 1996), que seria un error entender el interés en el comportamiento sexual como sinénimo de
conducta sexual real, por tanto lo que se propuso desde el presente estudio fue la medicion de los
niveles generales de deseo entendido este como un proceso afectivo que implica la motivacion a
generar ciertas conductas erdticas conscientes y voluntarias (Salguero et al., 2019).

En lo relativo a la medicion de los niveles de deseo y analizando estos con el Inventario de
Deseo Sexual, los resultados ponen de manifiesto la importancia de entender el deseo erotico en
pareja como un constructo diferenciado de los niveles de deseo de un sujeto hacia otras personas o
en solitario. Como se observa en el Analisis Factorial (AFE), los items 1 y 2 conforman un factor en
si mismo destacando, por tanto, que el deseo de un sujeto hacia su pareja debe ser diferenciado de
un deseo autoerdtico o hacia otras personas. Asi mismo, la marcada relacion entre los dos primeros

items refleja que al preguntar a una persona con pareja sentimental sobre sus niveles generales de
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deseo erotico, como en el caso del item 1, este respondera en funcion a la pareja no teniendo en
cuenta sus niveles de deseo fuera de ella. Se concluye entonces que el nivel de deseo erdtico hacia
una pareja debe medirse y analizarle bajo un prisma diferente a los niveles de deseo hacia otras
personas con las que no hay relacion sentimental. Esto se relaciona con los datos obtenidos por
Moyano et al., (2017) donde, tras la validacion al castellano del Inventario de Deseo Sexual,
comentaron la posibilidad de estar frente a tres factores en la escala y no dos, como se apuntd
inicialmente. Estos tres factores harian referencia al deseo en solitario, al deseo diddico en pareja y
al deseo diadico hacia personas atractivas lo que pondria una vez mas de manifiesto que el deseo
diadico tiene variaciones en su composicion y por tanto, en su medicion y entendimiento. Aunque
las dos subdimensiones hacen referencia al deseo diddico y por tanto a la interaccidon sexual con
otro sujeto, son conceptos independientes. (Moyano et al. 2017).

Como podemos observar, el CIDER correlaciona significativa y positivamente con el SDI,

lo que implica una buena validez del CIDER en lo que tiene que ver con el deseo erotico. Los
resultados muestran altas correlaciones entre los factores del CIDER que miden el deseo diadico,
tanto en pareja como hacia otras personas, con los factores del SDI en este mismo area.
Estos mismos resultados se reflejan en la correlacion entre el factor del deseo solidario del SDI y el
item 6 de nuestra escala que pregunta por el deseo autoerdtico, manifestando una alta correlacion
positiva. Como se puede comprobar, los resultados en torno a los niveles de deseo erotico de los
sujetos apuntan a que la escala del CIDER es valida para medir dicho parametro.

Ademas de la medicién general del deseo, nuestra escala dio lugar a un tercer factor que
haria referencia a la regulacion del deseo erotico que se relaciona con el segundo objetivo planteado
en este segundo estudio; observar la relacion existente entre los valores autoinformados de
regulacion del deseo y la Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS). Desde la
presente investigacion se entiende el deseo erdtico, como ya afirmd Fuertes (1995), como una

experiencia subjetiva de caracter emocional lo que implica, en nuestra opinién, un componente
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afectivo del deseo erdtico. Entendemos por tanto que ese deseo en cuanto afecto, emocion y
motivacion, es susceptible de ser regulado (Salguero et al., 2019). En esencia, podemos entender la
motivaciéon como una fuerza que actua dentro del organismo y que tiene como finalidad iniciar o
dirigir un comportamiento (Fernandez-Abascal, 1995) por ello los items de nuestra escala se
desarrollaron con la intencidén de medir la motivacion de un sujeto para generar conductas eroticas
sin el hecho, por tanto, de que dichas conductas deban generarse. Desde esta concepcion se
desarrollaron también los cuatro items referentes a la regulacion del deseo. Puesto que la escala con
la que se han llevado a cabo los andlisis de regulacion ha sido la DERS, detallaremos que los
autores de la misma proponen una conceptualizacion integradora de la regulacion de las emociones,
no solo como la participacion en la modulacion emocional, sino también como el conocimiento, la
comprension y la aceptacion de las emociones ademas de la capacidad de actuar de forma deseada
independientemente del estado emocional (Gratz y Roemer, 2004).

En los resultados se observa, primero, que las correlaciones son siempre negativas, esto es, a
mayor regulacion del deseo erdtico (puntuaciones mas altas en el tercer factor del CIDER) menor
dificultad en la regulacion emocional (puntuaciones mas bajas en DERS). Concretamente, se
observan las correlaciones mas significativas entre la regulacion del deseo y la puntuacion total de
la escala de regulacion emocional y las subescalas de funcionamiento - interferencia y regulacion-
descontrol del DERS. La subescala de funcionamiento-interferencia hace referencia  al mal
funcionamiento de las conductas dirigidas a una meta (Hervas y Jodar, 2008) . Parece 16gico pensar
que dicha subescala correlacione de forma significa con los items de regulacion del deseo puesto
que dichos items hacen referencia a la capacidad de elevar o diminuir el deseo. Por otro lado, la
subescala de regulacion-descontrol que es aquella referida a dificultades en control de impulsos y
acceso limitado a estrategias de regulacion (Hervés y Jodar, 2008) también muestra una correlacion
alta con los items de regulacion de nuestra escala, lo que nos indica que aquellas personas que

tienen mayor autorregulacion de su deseo serdn aquellas que puntuan mas bajo en dificultades de
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control de impulsos y tengan més acceso a estrategias de regulacion. Estos datos muestran una vez
mas, que la escala CIDER tiene una buena validez a la hora de medir la regulacion del deseo erotico
lo que nos lleva al tercer objetivo de este segundo estudio que pretendia estudiar si los sujetos son
capaces de verificar y autoinformar de la capacidad de autorregulacion de su deseo.

Analizamos durante todo este trabajo la el proceso motivacional y emocional que se esconde
en el deseo erotico y al igual que los procesos de regulacion emocional y motivacional estudiados
pueden ser autoinformados por los individuos , creemos que la autorregulacion del deseo puede ser
igualmente medible siendo importante su andlisis tanto en la investigacion como en la clinica.
Como apuntan algunos estudios, el comportamiento sexual y el deseo erotico no tienen por qué
darse conjuntamente ya que se pueden dar comportamientos sexuales sin deseo erdtico previo
(Basson, 2000., Beck et al., 1991) o tener altos niveles de deseo sin que se genere una conducta
erdtica posterior, con lo cual recalcamos la idea de seguir estudiando el deseo mas alld de la
conducta y teniendo en cuenta su componente motivacional y emocional. Desde la Teoria de la
Autodeterminaciéon (Ryan y Deci, 2000) se pone de manifiesto la regulacion de la motivacion
entendida esta como extrinseca o intrinseca y como activacion relacionada por tanto, con los
procesos impulsores de los comportamientos de los sujetos. En el deseo erodtico existen diferente
variables que estarian influyendo en su inicio y su mantenimiento pudiendo ser estas de origen
interno como las fantasias o de origen externo, como la necesidad de vinculacion afectiva.

En relacion a la regulacion del proceso motivacional del deseo y la importancia del sujeto ,
Kaplan ya coment6 que los sintomas sexuales [...] son producto de la interaccion entre el individuo
y el medio (1978) algo que tiene mucho que ver con el estudio 1 presentado anteriormente en este
trabajo el cual concluia que la situacion presente en el momento de la prueba de eleccion de videos
tuvo mayor impacto en los niveles y mantenimiento del deseo erdtico que otras variables previas
como los niveles autoinformados de dicho constructo. (Salguero et al., 2020). Por tanto, creemos

que el deseo erdtico debe entenderse como un proceso afectivo que tiene como finalidad el
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desarrollo de conductas eroticas que “atenten” los determinantes y componentes motivacionales
previos, tanto fisioldgicos como sociales y con ello, entender al sujeto como un ser reactivo en el
proceso que pone en marcha ciertos comportamientos con al intencion de cubrir las demandas y
necesidades iniciales (Salguero et al, 2019). Por consiguiente, se podria advertir que en el
desarrollo, inicio y funcionamiento del deseo intervienen multiples factores, reforzandose asi la
posibilidad de que no exista una Unica naturaleza del deseo que pueda ser medible y extrapolable a
todos los sujetos sin excepcion. Los autores de este trabajo diferencian entre naturaleza del deseo
erdtico y objeto de deseo. EI primero haria referencia a diferentes caracteristicas que puede
presentar el deseo en funcion de los cambios en los diversos factores que actiian en su activacion y
desarrollo y el segundo, a los tipos de deseo en funcion del objeto al que hacen referencia.

Hasta este momento se ha planteado el deseo erotico sin hacer referencia especifica a las
diferencias entre sexos puesto que no ha sido el objetivo principal de este trabajo pero dada la
naturaleza de esta investigacion enmarcada en la ciencia sexoldgica y dada la importancia de las
diferencias sexuales en diferentes campos de estudio, creemos necesario dedicar unas lineas a la
mencion del deseo erdtico como constructo sexuado enfatizando asi la importancia de seguir
haciendo investigacion en esta linea.

Desde algunas investigaciones parece evidente que el deseo erdtico advierte claras
diferencias en cuanto al sexo (Leiblum, 2002; Regan y Atkins, 2006; Murray y Milhausen, 2012;
Vallejo-Medina et al., 2020) pero otras investigaciones recientes avalan la idea de que el momento y
las formas de evaluacion marcan estas diferencias, haciéndose menos evidente que existan
diferencias en el deseo en funcion del sexo (Dawson y Chivers, 2014). En relacion a nuestras
investigaciones, los resultados no muestran diferencias significativas entre uno y otro sexo en
ninguno de los dos estudios.

Con respecto al primero de ellos, los resultados confirman que en la eleccion de videos en la

prueba conductual y el deseo sentido por los sujetos en el momento de la prueba no se observan
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diferencias significativas. Algo parecido ocurre en el segundo estudio donde no se observan
diferencias significativas en el deseo en pareja y en la regulacion del deseo de hombres y mujeres
medida a través de la escala CIDER. Si se observan diferencias significativas en el deseo erotico
fuera de la pareja. Este ultimo dato confirma una vez mas la necesidad de una marcada diferencia en
el estudio del deseo en pareja y el deseo fuera de la misma o hacia otras personas.

Con todo ellos, ademds nos parece interesante resaltar que aunque unicamente se ha visto
significacion en las diferencias entre sexos en el deseo fuera de la pareja, las medias de los hombres
tanto en el estudio 1 como en el 2 son mayores que las de las mujeres. Teniendo en cuenta que las
muestras obtenidas en ambos estudios fueron mayoritariamente femeninas, seria interesante replicar
las investigaciones y afinar los resultados en este punto.

Todo ello nos lleva a plantearnos la importancia de trabajar en consulta con las variables
adecuadas a la hora de abordar situaciones y casos donde el deseo sea una dificultad en las
relaciones. Quiza en las intervenciones uno de los objetivos sea trabajar en pareja dotando a la
situacion concreta de mas erotismo donde se consiga aumentar el atractivo a los ojos del otro. Asi lo
afirma el modelo de intervencion de McCarthy (1995) quien plantea que en el enfoque de pareja se
refuerza el concepto de atractivo proponiendo entre otras tareas, técnicas que aumenten el nivel de
atractivo entre sus miembros. La importancia de trabajar el ajuste diddico y las emociones desde la
consulta, parece mas que necesario (Carvalho y Noble, 2011).

En la practica clinica, el

son aspectos clave a la hora de abordar una disfuncion en los niveles de deseo erotico,
evidenciando que dotar de atractivo a la pareja y a la situacion puede resultar de gran ayuda a la
hora de aumentar los niveles de deseo e incluso la predisposicion a la conducta erdtica.
Con ello, uno de los aspectos que creemos fundamentales en el abordaje de los problemas de deseo
es entender el bajo deseo que en ocasiones verbalizan los sujetos y /o parejas no tiene por qué ser

siempre motivo o consecuencia de una baja actividad sexual. La nomenclatura de “deseo sexual
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hipoactivo”, como comentamos en el apartado tedrico de este trabajo, no nos parece la mas
adecuada debido a que que las conductas eroticas no son sinonimo de deseo erdtico, ademas de
creer que dicha terminologia puede hacer alusion también a la falta de activacion del deseo, algo
que segun el planteamiento de este trabajo, seria un error. Por ello, desde el modelo aqui presentado
nos parece mas correcto hablar de Deseo Erodtico Instrinseco Inhibido o Deseo Erético Extrinseco
Inhibido. Aunque generalmente ante la existencia de bajos niveles de deseo erotico las conductas
erdticas también disminuyen, desde el ambito clinico deberia atenderse a que estarian interfiriendo
en el inicio y mantenimiento del mismo y no al abordaje aislado del aumento de las conductas
erdticas.

Ademas de todo ello, nos parece fundamental abordar el deseo desde la linea de
pensamiento mencionada anteriormente donde por un lado, se hace necesario analizar el deseo de
hombres y mujeres por separado entendiendo ademas la necesidad de comprender la existencia de
deseo erdtico siempre que haya conducta erotica analizando asi las naturalezas del deseo, con la
finalidad de que el sujeto aprenda a regular dicho deseo en el contexto concreto donde se inicia o se
mantiene y no de forma aislada y general. Serd importante hablar de diferentes deseos en funcion
del objeto, en este caso, analizar por separado el deseo en pareja del deseo hacia otras personas que
nos resultan atractivas no pudiendo generalizar y hablar de un tnico deseo erdtico en cada sujeto.

Con todo ello hacemos de nuevo referencia al modelo planteado este trabajo, el cual pone de
manifiesto la necesidad de estudiar y trabajar el deseo desde su componente motivacional y
emocional dotando asi de importancia a su capacidad de regulacion y evidenciando la complejidad
del desarrollo de todo el proceso afectivo presente desde la aparicion del estimulo erotico hasta la

valoracion de la experiencia afectiva.
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4. Limitaciones Y Prospectiva

Las conclusiones obtenidas en este trabajo deben ser interpretadas con cautela y asumiendo
las limitaciones inherentes a todo proceso de investigacion. Asi, creemos interesante entender este
trabajo como el acceso a posteriores investigaciones que sigan desarrollando el constructo de deseo
erdtico y matizando los hallazgos del presente trabajo.

La primera limitacion que nos gustaria sefialar tiene que ver con el instrumento de medida
del deseo erdtico. El Inventario de Deseo Sexual (SDI), utilizado en los dos estudios, se centra
principalmente en la medicion del deseo con base en las conductas masturbatorias y coitales,
entendiendo este constructo como un interés hacia la actividad sexual, siendo esta una actividad
cognitiva, reduciendo asi la conceptualizacion del deseo sin tener en cuenta otros factores
importantes como el componente emocional o la calidad de los inductores externos e internos en su
activacion. Los autores de este trabajo somos conscientes de la dificultad de construir un
instrumento que mida de forma cuantitativa aquello que desde la ciencia entendemos por deseo
erdtico siendo a su vez dificil medir un constructo que sigue aun hoy, en constante evolucion.

Creemos que otra de las limitaciones de este trabajo reside en las diferencias sexuales en las
muestras, haciéndose necesarias muestras mas equitativas de hombres y mujeres para poder
interpretar los resultados con mayor seguridad. En esta misma linea, hemos observado que las
diferencias de deseo entre hombres y mujeres no estan del todo claras segun los estudios que
analicemos por tanto, resulta interesante poder estudiar también el deseo de hombres y mujeres por
separado no limitandonos a intentar encajar los dos sexos en un Unico modelo deseo y analizar las
diferencias y similitudes con el fin de explicar de forma correcta sus naturalezas.

Otro de los aspectos clave que creemos interesante como linea futura de investigacion , es la
idea de llevar a cabo estudios que analicen el deseo en pareja y el deseo fuera de ella como

constructos diferenciados. Si tenemos en cuenta la importancia del contexto donde el deseo erotico
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se activa y desarrolla, serd necesario hacer patente esas diferencias de contexto en los estudios que
intenten conocer mas a fondo el deseo y la RSH.

Todo ello se suma a la idea de plantearnos la posibilidad de que no exista un unico modelo
de deseo erotico que explique todos y cada uno de los casos y/o dificultades que puedan encontrarse
en la clinica. Posiblemente y debido a la necesidad de encontrar modelos y definiciones claras y
concisas que nos ayuden a situarnos en la investigacion y la practica estemos cayendo en el error de
forzar un unico modelo e incluso, tipo de deseo extrapolable a todos los sujetos. Quiza sea posible
el desarrollo de un “modelo general” que nos sirva de molde para la investigacion pero siempre con
la cautela de entender las limitaciones de un modelo teérico que en la préactica deberd ser
debidamente ajustado.

Por tltimo, creemos importante avanzar en el campo del deseo erotico desde la
investigacion en motivacion y emocion y creemos posible la continuidad de este trabajo en futuras
investigaciones que validen el modelo tedrico propuesto y profundicen en la idea de entender el

deseo erdtico como proceso afectivo.
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6. Anexos Estudio 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIO 1

Prueba de Eleccion de Estimulos Erodticos

LA AUTORREGULACION DEL DESEO EROTICO EN SUJETOS ADULTOS

Estimado participante:

A través del presente enlace queremos hacerle una invitacion para participar en un estudio que se
lleva a cabo actualmente en la Universidad Camilo José Cela de Madrid debido a la realizacion de
una tesis doctoral sobre la regulacion del deseo erdtico en sujetos adultos.

Es importante que sepa que su participacion es totalmente andnima y los datos requeridos son
totalmente confidenciales. El equipo de investigacion mantendra la confidencialidad en todo
momento y su nombre no aparecera en niguna base de datos que utilicemos.

Los datos recogidos seran utilizados, unicamente, para los fines de la investigacion y seran
analizados siempre de forma agregada, nunca de manera individual.

A continuacion, usted tendrd que rellenar una serie de cuestionarios. Posteriormente, tendrd que
visualizar una serie de videos de los cuales tendréa que elegir entre dos modalidades.

Algunas de las imdgenes que se mostraran a continuacion pueden ser altamente sensibles y tener un
contenido erotico. El tiempo estimado de realizacion de la prueba es de 10 minutos.

Es importante que la participacion se lleve a cabo desde un ordenador (no mdviles ni tablet) para la
correcta recepcion de los datos.

Para que el estudio y el analisis de sus datos pueda completarse, es importante que termine de
realizar la prueba hasta el final.

Si en algiin momento usted necesita informacion, puede consultarnos en la siguiente direccion de
COITEO :

investigacionuniversidadmadrid@gmail.com

En relacién con lo anterior, agradecemos su participacion en el estudio.

En relacion a la investigacion y a lo explicado anteriormente declaro que:
- Me han explicado el procedimiento del estudio
- He podido hacer preguntas sobre el estudio
- He recibido suficiente informacion sobre el estudio
Comprendo que :
- Mi participacion es voluntaria
De conformidad con lo que la establece la L.O 15/1999, del 13 de diciembre de Proteccion
de Datos de Caracter personal, declaro haber sido informado de mis derechos, de la finalidad de la
recogida de mis datos y de los destinatarios de la informacion


mailto:investigacionuniversidadmadrid@gmail.com
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Sexual Desire Inventory (Spector, Carey & Steinberg, 1996)

(Adaptacion de Ortega, Zubeidat y Sierra, 2006)

NOMBRE

Este cuestionario pide informacion sobre su nivel de deseo sexual (interés en o deseo para la actividad sexual).
En cada pregunta rodee con un circulo el numero que mds se ajuste a sus pensamientos y sentimientos. Sus
respuestas seradn tratadas de forma privada.

1. Durante el dltimo mes, ¢con qué frecuencia le ha apetecido tener actividad sexual con su pareja (por ejemplo, acariciar el uno al otro
los genitales, dar o recibir estimulacién oral, coito, etc.)?

0. Nunca 1. Una vez al mes 2. Una vez cada dos semanas
3. Una vez por semana 4. Dos veces por semana 5. Tres o cuatro veces por semana
6. Una vez al dia 7. Mis de una vez al dia

2. Durante el ultimo mes, scon qué frecuencia ha tenido pensamientos sexuales que involucrasen a su pareja?

0. Nunca 1. Una o dos veces por mes 2. Una vez por semana
3. Dos veces por semana 4. Tres o cuatro veces por semana 5. Una vez al dia
6. Dos veces al dia 7. Muchas veces al dia
Segun la siguiente escala:
Ningiin deseo. ... 0 1 2 3 4 5 6 7 8... Fuerte deseo
Ningin Fuerte
deseo deseo

3. Cuando usted tiene pensamientos sexuales, ;como de fuerte es el deseo de tener
actividades sexuales con su pareja?

0 |1|2|3|4|5[6(|7]| 8

4. Cuando ve por primera vez una persona atractiva, ;como de fuerte es su deseo sexual? 0 1[2(3[4([5]6]|7 8

5. Cuando esta cierto tiempo con una persona atractiva (por ejemplo, en el trabajo o
. 0 112(|3|4(5]|6 |7 8
escuela), ;cémo de fuerte es su deseo sexual?

6. Cuando se encuentra en situaciones romanticas (como una cena iluminada por una

vela, un paseo en la playa, etc.), scomo de fuerte es su deseo sexual? 0 112]3]4 |5 |ei E

7. ¢Cémo de fuerte es su deseo en la actividad sexual con su pareja? 0 1/2[3|4]|5]|6]|7 8

8. :Qué importancia tiene para usted satisfacer su deseo sexual a través de la actividad sexual con su pareja?
| Nadaimportante... | 0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 | 5 [ 6 [ 7 ] 8] ... Muy importante |

9. En comparacién con otras personas de su edad y sexo, ;como clasificaria su nivel de deseo sexual hacia su pareja?
I Mucho menor deseo... I 0 I 1 | 2 I 3 I 4 I 5 I 6 | 7 | 8 | ... Mucho mayor deseo I

10. Durante el ultimo mes, ¢con qué frecuencia ha deseado tener comportamientos sexuales autoeréticos (por ejemplo, masturbacion,
acariciarse los genitales, etc.)?

0. Nunca 1. Una vez al mes 2. Una vez cada dos semanas
3. Una vez por semana 4. Dos veces por semana 5. Tres o cuatro veces por semana
6. Una vez al dia 7. Mas de una vez al dia

11. ¢Cémo de fuerte es su deseo con respecto a comportamientos autoerdticos (por ejemplo, masturbacion, acariciarse los genitales,
etc.)?
Ningin desco. .. [o[ 1+ [ 2 ]3] 4] 56 78] ... Fuerte deseo

12. :Qué importancia tiene para usted satisfacer su deseo sexual mediante la actividad sexual autoerética (por ejemplo, masturbacion,
acariciarse los genitales, etc.)?
| Nadaimportante... | 0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8] ... Muy importante |

13. En comparacion con otras personas de su edad y sexo, scomo clasificarfa su nivel de deseo en relacién a los comportamientos
sexuales autoeréticos (por ejemplo, masturbacién, acariciarse los genitales, etc.)?

I Mucho menor deseo... | 0 l 1 | 2 I 3 | 4 I 5 [ 6 | 7 | 8 I ... Mucho mayor deseo |

5 Puesto que el Inventario de Deseo Sexual se utiliza en los dos estudios, unicamente lo incluiremos en el Estudio 1.
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Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Reward Questionnaire (SPSRQ)

(Adaptacién de Torrubia, Avila, Molté y Caseras, 2001)

Edad:

Nombre:

Profesi6n: Lugar de nacimiento:

Estudios realizados (primarios, secundarios, superiores):

Sexo: [JM [JF

Instrucciones
Por favor, responda a cada pregunta rodeando con un circulo la palabra SI o la palabra NO, segiin sea su modo de pensar o sentir.
No existen respuestas buenas ni malas, ni preguntas con truco. Trabaje rapidamente y no piense demasiado sobre el significado
exacto de la pregunta.

iPor favor, trate de responder a todas las preguntas!

[%]
-

§

. ;A menudo deja de hacer cosas por miedo a que puedan ser ilegales?

. ;La perspectiva de conseguir dinero es capaz de motivarlo fuertemente a hacer cosas?

. ;Prefiere no pedir una cosa si no esté seguro de que se la daran?

W N

. ;La posibilidad de conseguir el reconocimiento publico de sus méritos le estimula

frecuentemente a actuar?

Oojo|o

Oojo|o|o

. sLas situaciones nuevas o inusuales le producen miedo a menudo?

. ;Frecuentemente encuentra personas que le parecen fisicamente atractivas?

. ;Le cuesta llamar por teléfono a personas que no conoce?

. ;Le gusta tomar algunas drogas por el efecto de placer que producen?

O [0 | N[ W,

. ;A menudo prefiere renunciar a sus derechos antes que enfrentarse

con alguna persona u organismo?

Ooo|io|o

O|oo|ojo

10.

+A menudo hace cosas para que le alaben?

11.

De pequefio, ;le preocupaba mucho que le pudiesen castigar en casa o en la escuela?

12.

;Le gusta que la gente esté pendiente de usted en una fiesta o reuni6n social?

13.

En las tareas para las que no estd preparado, ;valora mucho la posibilidad de fracasar?

14.

;Dedica una parte importante de su tiempo a conseguir una buena imagen?

15.

;Las situaciones dificiles le dejan facilmente sin capacidad de reaccién?

16.

;Necesita que la gente le demuestre su afecto constantemente?

17.

;Es usted una persona vergonzosa?

18.

Cudndo esta con un grupo, ;muchas veces intenta que sus opiniones
sean las mds inteligentes o divertidas?

Oo0oo|oo|o|ojo

Ooiojo|jo|joo|o|o

19.

Siempre que puede, ;evita hacer demostracién de sus habilidades por miedo al ridiculo?

O

O

20.

sA menudo aprovecha las ocasiones que se le presentan para establecer relaciones
con personas que le parecen atractivas?

O

O

21.

Cuando estd con un grupo de personas, ;le cuesta escoger un tema adecuado de conversacién?

22.

De pequefio, ;hacia muchas cosas para conseguir el reconocimiento de los demés?

23.

3A menudo le cuesta conciliar el suefio pensando en las cosas que ha hecho o que ha de hacer?

24.

;La posibilidad de obtener prestigio social le motiva a hacer cosas aunque ello
implique no jugar limpio?

Ooio|o

O|oo|g

25.

;Se lo piensa mucho antes de reclamar, si en un restaurante le dan comida en malas condiciones?

O

O

26.

sAcostumbra a dar prioridad a aquellas actividades que suponen una ganancia inmediata?

O

O

27.

;Le costaria volver a un comercio a reclamar, si se da cuenta de que le han
devuelto mal el cambio?

O
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28.

3A menudo le resulta dificil resistir la tentacién de hacer cosas prohibidas?

29.

;Siempre que puede, evita ir a lugares desconocidos?

30.

;Le gusta competir y hacer todo lo que pueda por ganar?

31.

;Se preocupa muchas veces por las cosas que hace o que dice?

32.

sLe resulta facil asociar olores o gustos a sucesos muy agradables?

33.

;Le resultaria dificil pedir aumento de sueldo a sus superiores?

34.

sHay muchos objetos o sensaciones que le recuerdan sucesos agradables?

35.

Siempre que puede, jevita hablar en publico?

36.

Cuando se pone a jugar con méquinas tragaperras, ;a menudo le cuesta dejarlo?

37.

sMuchas veces piensa que podria hacer muchas més cosas si no fuera
por su inseguridad o miedo?

Ooo|ojo|ojo|o|jgo|jo

Ooo|jojo|ojo|o|jg|jo

38.

sMuchas veces hace cosas pensando en las ganancias inmediatas?

O

O

39.

Comparéndose con la gente que conoce, jtiene miedo de muchas cosas?

|

O

40.

;Se distrae facilmente de su trabajo cuando estd presente una persona desconocida,
fisicamente atractiva?

41.

sFrecuentemente hay cosas que le preocupan y que le hacen bajar su rendimiento
en las actividades intelectuales?

42.

;Le motiva el dinero hasta el punto de ser capaz de hacer trabajos arriesgados?

|

O

43,

sA menudo deja de hacer cosas que le agradarian por no recibir el desprecio
o la desaprobacién de los demas?

O

O

44.

s;Le gusta introducir elementos competitivos en todas sus actividades?

45.

;Generalmente estd mds pendiente de las amenazas que de las cosas agradables de la vida?

46.

;Le gustaria llegar a ser una persona socialmente poderosa?

47.

;A menudo deja de hacer cosas que le gustan para no hacer el ridiculo?

48.

;Le gusta demostrar sus habilidades fisicas aun corriendo algin peligro?

Oojo|o|jo|o

Oojoo|jo|o

Por favor, compruebe si ha respondido a todas las preguntas.
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Muestra de visionado de imagenes y videos para el Estudio 1

Imagenes pertenecientes al N-1 del Nivel 1.1 (primera relacion de imagenes del estudio).

A la derecha de la pantalla una imagen con contenido neutro, a al izquierda imagen con contenido
erotico.

Por favor, elija una de las dos imagenes para posteriormente ver el video correspondiente
*

NEXT

En este ejemplo el sujeto elige la imagen con contenido neutro. A continuacioén aparece el video
correspondiente

NEXT
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Imégenes pertenecientes al N-8 del Nivel 4.2 (Gltima relacion de iméagenes del estudio)

A la derecha una imagen con contenido neutro, a al izquierda imagen con contenido erético

Por favor, elija una de las dos imdgenes para posteriormente ver el video
correspondiente. *

En este ejemplo el sujeto elige la imagen con contenido neutro. A continuacion aparece el video
correspondiente

< NEXT
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Al finalizar cada bloque de 8 videos, los sujetos contestaban a la siguiente pregunta:

¢En qué medida considera que la secuencia de videos que ha seleccionado le ha
generado deseo sexual? *

Ningun Deseo
Poco Deseo
Bastante Deseo

Mucho Deseo

< NEXT
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7. Anexos Estudio 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIO 2

Deseo Eroético y Regulacion

A través del presente enlace queremos hacerle una invitacion para participar en un estudio que se
lleva a cabo actualmente en la Universidad Camilo José Cela de Madrid debido a la realizacion de
una tesis doctoral sobre regulacion del deseo erdtico en sujetos adultos.

Para participar en el estudio es necesario que actualmente usted se encuentre en pareja.

Es importante que sepa que su participacion en totalmente andénima y los datos requeridos son
totalmente confidenciales.

El equipo de investigacion mantendra la confidencialidad en todo momento y en ninguna base de
datos que utilicemos apareceran datos que puedan identificarle.

Los datos recogidos seran utilizados, unicamente , para los fines de la investigacion y seran
analizados siempre de forma agregada, nunca de manera individual.

A continuacion usted tendra que rellenar una serie de cuestionarios.
Por favor, lea correctamente cada pregunta. Todas son de caracter obligatorio.

Para que el estudio y el andlisis de los datos pueda completarse, es importante que termine de
realizar la prueba hasta el final.

Si en algiin momento usted necesita informacién, puede consultarnos en la siguiente direccion de
correo:

investigacionuniversidadmadrid@gmail.com

En relacién con lo anterior, agradecemos su participacion en el estudio.
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(Adaptacion de Hervas y Jodar, 2008)

Difficulties in Emotion Regulation Scale (Gratzy Roemer, 2004)

Por favor, indique con qué frecuencia se le pueden aplicar a usted las siguientes afirmaciones rodeando con

un circulo el nimero correspondiente segun la escala que aparece a continuacion:

1 2 3 4
Casi nunca Algunas veces La mitad de las La mayoria de las  Casi siempre
(0-10%) (11-35%) veces (36-65%) veces (66-90%) (91-100%)

1. Percibo con claridad mis sentimientos. 1 2 3 4 5

2. Presto atencidon a como me siento. 1 2 3 4 5

3. Vivo mis emociones como algo desbordante y fuera 1 2 3 4 5
de control.

4. No tengo ni idea de como me siento. 1 2 3 5

5. Tengo dificultades para comprender mis 1 2 3 4 5
sentimientos.

6. Estoy atento a mis sentimientos. 1 2 3 4 5

7. Doy importancia a lo que estoy sintiendo 1 2 3 4 5

8. Estoy confuso/a sobre lo que siento. 1 2 3 4 5

9. Cuando me siento mal, reconozco mis emociones. 1 2 3 4 5

10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo mismo/a 1 2 3 4 5
por sentirme de esa manera.

11. Cuando me encuentro mal, me da verglienza 1 2 3 4 5
sentirme de esa manera.

12. Cuando me siento mal, tengo dificultades para sacar 1 2 3 4 5
el trabajo adelante.

13. Cuando me siento mal, pierdo el control. 1 2 3 4 5

14. Cuando me siento mal, creo que estaré asi durante 1 2 3 4 5
mucho tiempo.

15. Cuando me encuentro mal, creo que acabaré 1 2 3 4 5
sintiéndome muy deprimido/a.

16. Cuando me siento mal, me resulta dificil centrarme 1 2 3 4 5

en otras cosas.
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17.

Cuando me encuentro mal, me siento fuera de
control.

18.

Cuando me siento mal, me siento avergonzado
conmigo mismo/a por sentirme de esa manera.

19.

Cuando me encuentro mal, me siento como si fuera
una persona débil.

20.

Cuando me encuentro mal, me siento culpable por
sentirme de esa manera.

21.

Cuando me siento mal, tengo dificultades para
concentrarme.

22,

Cuando me siento mal, tengo dificultades para
controlar mi comportamiento.

23.

Cuando me siento mal, me irrito conmigo mismo/a
por sentirme de esa manera.

24.

Cuando me encuentro mal, empiezo a sentirme muy
mal sobre mi mismo/a.

25.

Cuando me siento mal, creo que regodearme en ello
es todo lo que puedo hacer.

26.

Cuando me siento mal, pierdo el control sobre mi
comportamiento.

27.

Cuando me siento mal, tengo dificultades para
pensar sobre cualquier otra cosa.

28.

Cuando me siento mal, mis emociones parecen
desbordarse.
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Cuestionario Individual de Deseo Erdtico y Regulacion

Salguero, Pérez y Saez (2021)

A continuacién usted responderd unas preguntas acerca de su deseo erético. Entendiendo Deseo
Erético como las ganas o motivacion por generar situaciones eréticas.
Por favor, responda en relacion a la escala que se le presenta a continuacion:
1- NADA 2-POCO 3-BASTANTE 4- MUCHO
. . . ” 1 213 4
1. ¢, Como califica su nivel de deseo erdtico, en general?
2. ¢Como calificaria el nivel de deseo erdtico hacia su parejaenlasf 1 [ 2 | 3 | 4
ultimas semanas?
. - . - . 1 213 4
3. En general, ¢ como califica su nivel de deseo erdtico hacia otras personas ?
o e : - . 1 213 4
4. En general, ¢como calificaria su nivel de deseo erdético en solitario?
5. En las ultimas semanas, ¢, qué ganas ha tenido de generar situaciones 1 2 3 4
eroticas con personas con las que no tiene una relacion sentimental?
6. En las ultimas semanas, ¢ qué ganas ha tenido de mantener conductas| 1 [ 2 | 3 | 4
eréticas consigo mismo?
7. ¢Cuanto cree que es el nivel de control que tiene sobre su deseo| 1 | 2 | 3 | 4
erotico?
8. Piense en situaciones que han activado su deseo erético en las| 1 2 3 4
ultimas semanas. ¢Ha sentido control sobre su deseo pudiendo
aumentarlo?
9. Piense en situaciones que han activado su deseo erético en las| 1 2 3 4
ultimas semanas. ¢Ha sentido control sobre su deseo pudiendo
disminuirlo?
10.Cuando ha percibido que una persona atractiva interacciona con| 1 [ 2 | 3 | 4
usted con tono erdético, jen qué medida ha regulado su deseo?
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