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INTRODUCCION

La biomecanica aplicada a la salud deportiva nos permite tener un conocimiento para conocer el mecanismo de la lesion, basicamente el de las lesiones por
sobrecarga, para intentar prevenirlas, mediante la valoracion de posibles alteraciones estructurales y dinamicas del aparato locomotor que representen un
factor de riesgo para las mismas (1).

Ademas, altos valores de abduccion de rodilla, se correlacionan con un incremento en el angulo de valgo de la rodilla, aumentando el riesgo de desarrollar
dolor patelofemoral y lesion de ligamento cruzado anterior. Por lo tanto, intervenciones con la capacidad de reducir el angulo de rodilla en el plano frontal
bueden ser importante en el manejo o prevencion del dolor fémoropatelary lesiones de ligamento cruzado anterior (2,3).

Durante las actividades en carga, el pie interfiere con el terreno y las variaciones especificas del pie de cada individuo y la movilidad de tobillo pueden afectar
a la movilidad de la rodilla en el plano frontal (4).

OBJETIVOS

Relacionar el valgo dinamico de la rodilla con la debilidad en la musculatura del gluteo medio.

Analizar si la disminucion de la flexion dorsal del tobillo esta relacionada con un incremento del valgo dinamico de la rodilla.

MATERIAL Y METODOS

() El test single leg squat es uno de los test mas comunmente utilizados en la actualidad y puede ser facilmente implementado por los clinicos. Un
incremento en el valgo dinamico de la rodilla durante la realizacion del test single leg squat puede ser medido desde el plano frontal de la rodilla,
obteniendo la combinacion de la rotacion interna del fémur, adduccidon de cadera, flexion de rodilla y abduccion de rodilla (4).

54 fueron los sujetos que realizaron el estudio, todos ellos correspondientes al género masculino, con una media de edad de 20,67+4,65 anos.

Este estudio es descriptivo, observacional y transversal.

La metodologia aplicada es de caracter cuantitativo.

RESULTADOS

Se observd que los jugadores zurdos y los diestros presentan un mayor valgo dinamico en la pierna derecha, siendo p<0,05.
Los sujetos zurdos de pierna presentaron un mayor valgo final en la pierna izquierda, que los sujetos diestros de pierna, siendo p<0,05.

Se encontraron diferencias significativas, en los valores de fuerza de la musculatura del gluteo medio en los sujetos diestros de mano y pierna, respecto a
los sujetos zurdos de pierna, siendo p<0,05.

No existieron diferencias significativas que relacionen la flexion dorsal del tobillo con el incremento del valgo de la rodilla.
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