EFECTO DE LA EDAD
DEL EMISOR Y

EL PERCEPTOR EN EL
RECONOCIMIENTO DE
LAS EXPRESIONES
EMOCIONALES

RESUMEN

La capacidad para reconocer la emocion
a través del rostro resulta fundamental
para los procesos de regulacion emocio-
nal que se conforman durante el des-
arrollo, con importantes implicaciones
en el ambito académico y social del
nifo. Estas habilidades podrian estar
moduladas por la edad tanto del emisor
(factor experiencial) como del perceptor
(factor biolégico) de la expresién emocio-
nal. Con el objetivo de analizar la rela-
cion entre los factores experienciales y
biologicistas y su efecto sobre el recono-
cimiento de la expresion facial emocio-
nal, se realizé una tarea de reconoci-
miento en la que participaron 46 nifnos
distribuidos en dos grupos de edad (4-7 y
10-13 arios). Se utilizaron fotografias de
expresiones faciales emocionales con
modelos de nifos y adultos (alegria, tris-
teza, ira y miedo). Los resultados mos-
traron que las emociones expresadas por
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ABSTRACT

The ability to recognize emotion in faces
is fundamental for emotional regulation
processes that are shaped during develop-
ment, with important implications in a
child's academic and social contexts.
These skills could be modulated by the
age of both the sender (experiential factor)
and the receiver (biological factor) of the
emotional expression. In order to be able
to analyse the relation between experien-
tial and biologicist factors and their effect
on the recognition of emotional facial
expressions, we performed a recognition
task in which 46 children participated,
distributed into two age groups (4-7 and
10-13 years of age). Photographs of emo-
tional facial expressions of adult and
child models were used (happiness, sad-
ness, anger and fear). Resulls showed that
the emotions expressed by children were
more readily recognized than those
expressed by adults. In addition, between-
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ninos fueron mejor reconocidas que las
expresadas por adultos. Ademds, el tipo
de expresion utilizada (nifio, adulto)
tuvo un efecto modulador sobre estos
resultados, en tanto las diferencias entre
los grupos, a favor de los nifios de mayor
edad, se dieron solo para la expresion de
miedo cuando el modelo era un adulto,
v en las emociones de alegria, tristeza e
ira cuando el modelo era un nifo. Se
discuten los resultados desde el punto de
vista evolutivo del aprendizaje en la
infancia, atendiendo a los factores biold-
gicos y experienciales.

PALABRAS CLAVE
Comunicacién No Verbal, Emocion,
Expresion facial, Regulacién emocional.

group differences in favour of the older
children were found for the expression of
fear when the model was an adult, and in
the expressions of happiness, sadness and
anger when the model was a child. The
results are discussed from the develop-
mental point of view of childhood learn-
ing, addressing biological and experien-
tial factors.

KEY WORDS
Nonverbal Communication, Emotion,
Facial Expression, Emotional regulation

La comunicacién no verbal, como la mirada, la sonrisa, la risa, el llanto y las
posturas corporales, permiten la estructuracién progresiva de la identidad perso-
nal del nino. Esta comunicacién, segin Pandolfi y Herrera (1992), cumple unas
funciones determinadas: a) Funciones generales: informativa, declarativa, regula-
dora de la interaccién, intimidad, control social, y b) Funciones lingiiisticas: afec-
tiva, instrumental, fatico-conativa, deictica, espacio-temporal e iconica. De espe-
cial importancia resulta entender cémo se desarrolla el proceso de reconocimien-
to y decodificacion de la informacién emocional expresada a través del rostro
(Pollak y Sinha, 2002). Algunos modelos proponen que estructuras neuronales
independientes de la experiencia, orientarian la atencién sobre determinados
aspectos de la cara, facilitando a su vez un mejor reconocimiento y aprendizaje
(Tarr y Gauthier, 2000). Mientras otros modelos proponen que es la propia expe-
riencia adquirida en la percepcién de las caras, lo que daria lugar a la especializa-
cién cortical (Nelson, 2001).

Esta distincion respecto a la explicacién del origen de las capacidades en el
reconocimiento de la expresién emocional (programacién biolégica vs aprendiza-
je), resulta de dificil comprobacién, en tanto los nifios desde su nacimiento parti-
cipan en ricas y complejas experiencias afectivas muy similares interculturalmen-
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te (Pollak y Sinha, 2002). Sin embargo, resulta fundamental comprender como y
cuando se adquieren estas habilidades durante el desarrollo del nifo, qué emo-
ciones son las que predominan o aparecen antes, y qué efecto tienen sobre los pro-
cesos cognitivos responsables de su maduracion personal y académica.

Se ha constatado la participacién de diferentes regiones cerebrales en el
procesamiento de la expresion facial emocional, como son la corteza temporo-
occipital, las zonas orbito-frontal y parietal derecha, la amigdala y los ganglios
basales (Adolphs, 2001, 2002). Segtin Adolphs (2002), durante el reconocimien-
to de las expresiones faciales emocionales se establecerian tres estrategias dife-
renciadas: 1) Percepcién, que dependeria de la activacion de la corteza occipital
como respuesta a las formas geométricas del rostro, a través de la cual se detec-
tarian las caracteristicas elementales (edad y género); 2) Analisis de los rasgos
faciales, que trasmiten la emocién (ojos y boca de manera especial). Esta infor-
macién se integra con datos de la memoria (experiencias pasadas o conocimien-
to tedrico de las emociones), y 3) Mecanismo de identificacién de emociones
faciales, que se relaciona con la activacién de la corteza motora, simulando inte-
riormente las expresiones y generando, por lo tanto, el estado emocional que se
corresponderia con el observado.

Del planteamiento de Adolphs (2002) se puede inferir que la experiencia
jugaria un papel importante a la hora de discriminar las diferentes emociones, es
decir, como el nino ha experimentado con su familia y amigos las emociones, que
poco a poco le irdan dotando de las habilidades para decodificarlas en los demés.
Por lo tanto, las redes neuronales involucradas en el reconocimiento de la expre-
sién facial emocional serian afectadas, y con el tiempo reguladas, por la interac-
cién del nino con su circulo més cercano. Comprender cémo se desarrolla esta
capacidad es importante, pero también el saber qué funcién cumple dentro del
desarrollo académico del nifio, es decir, coémo el nifio va a poder utilizar la capa-
cidad de expresar y reconocer emociones para ser mas eficaz en su interaccién con
el entorno. En este sentido, la experiencia emocional tiene un componente comu-
nicacional interregulativo. Supone entender como otros nos influencian y cémo,
al mismo tiempo, nosotros influenciamos a los demas (Rimé, 2012).

A este respecto, cabe mencionar el concepto de regulacién emocional, como
la intencién y capacidad de modificar los diferentes componentes de la experien-
cia emocional, en lo relativo a su frecuencia, forma, duracién e intensidad
(Thompson, 1994, citado por Company, Oberst y Sanchez, 2012). Esta regulacién
emocional se construye a partir de un control cognitivo bésico y de las habilida-
des de discriminacién emocional (Tottenham et al., 2011). Las emociones son
parte importante del aprendizaje (Shunk, Pintrich y Meece, 2008), y es en este sen-
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tido donde cobra importancia la capacidad de reconocer las emociones porque su
incorrecto desarrollo podria generar problemas en el aprendizaje y en la adapta-
cion del nino al &mbito social.

La deteccién temprana de problemas en el reconocimiento emocional ten-
dria un efecto muy beneficioso en el ambito académico y social del nino. Cabe
preguntarse entonces {cémo los nifios aprenden en su desarrollo los cédigos de
comunicacién no verbal que les permitiran expresar y decodificar las emociones
propias y ajenas? (Qué emociones predominan en diferentes rangos de edad?
Este seria el primer paso para estructurar actuaciones orientadas a mejorar estas
capacidades en los nifios, ya sea como medio para potenciar su rendimiento, o a
través de programas conducentes a satisfacer necesidades derivadas de déficit
en el aprendizaje.

Con el objetivo de aportar claridad a estas cuestiones, en este trabajo se
compararon dos grupos de nifos, uno con edades comprendidas entre 4 y 7 afios
(grupo 1) y otro entre 10 y 13 afios (grupo 2), para analizar las diferencias en el
reconocimiento de la expresién facial emocional y poder inferir asi la evolucion
de estas capacidades. También se utilizaron dos tipos de expresiones, con mode-
los de nifios y adultos, con el fin de comprobar si la experiencia (mayor contacto
con nifios de la misma edad) tiene un efecto importante en el reconocimiento de
la expresion facial (Tarr y Gauthier, 2000), o no resulta un factor relevante y por lo
tanto el reconocimiento de la expresion facial emocional tendria un caracter mas
biologicista en el desarrollo del nifio (Nelson, 2001). Para este fin, las emociones
analizadas fueron la alegria, tristeza, ira y miedo.

Las hipoétesis se basaron en los estudios realizados por diferentes autores,
donde se ha encontrado que la alegria y la tristeza se reconocen ya con cierta faci-
lidad a los 5 afios, mientras que el miedo y la sorpresa presentan un peor nivel de
reconocimiento, mejorando en los 5 afios siguientes (Gao y Maurer 2008, citado
por Gagnon et al., 2010). La ira mantiene patrones de reconocimiento poco claros
(Gagnon et al., 2010), ademés de generar cierta confusién con emociones como el
asco (Bullock y Russell 1985; Camras y Allison, 1985; Gosselin, 1995). En térmi-
nos generales, las habilidades de reconocimiento, discriminacién y categorizaciéon
de las expresiones emocionales basicas aparecen entre los tres y los seis meses de
vida, con una progresién mas gradual durante la adolescencia, siendo el periodo
critico entre los 5 y 7 afios, donde se alcanzarian unas capacidades muy similares
a las de los adultos (Loeches, Carvajal, Serrano y Fernandez, 2004), siendo ademés
las emociones de ira y miedo las que mayor variabilidad mostrarian durante este
periodo (e.g., Gordillo, Mestas, Salvador, Pérez, Arana y Lépez, 2015).

A la luz de estos datos, cabe plantear que la alegria y la tristeza no mues-
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tren diferencias entre los grupos de edad por la facilidad con la que desde los 5
afnos los nifios las reconocen, pero si se esperan diferencias entre los grupos res-
pecto a la ira y el miedo por la mayor lentitud y variabilidad con la que se
adquiere la capacidad para reconocerlas con eficacia. También se espera que la
edad sea un factor determinante en la capacidad de reconocer las emociones
(los ninos mayores tendran una mayor tasa de reconocimiento), y que las emo-
ciones expresadas por nifnos sean mejor reconocidas que las expresadas por
adultos. De especial interés resultaria la posible interaccién entre el
Grupo_Edad (4-7, 10-13), tipo de expresién (adulto, nifio) y emocion (alegria,
tristeza, ira y miedo), por cuanto aportaria informacién mas precisa sobre el
desarrollo de esta capacidad en los ninos.

METODO

Participantes

El grupo experimental lo conformaron 46 estudiantes mexicanos de educa-
cion bésica (47,8% nifos y el 52,2 nifas). Se solicité el consentimiento informado
tanto a los padres como al director del centro. Se conformaron dos grupos en rela-
cion a la edad. El grupo 1 compuesto por 19 ninos con edades comprendidas entre
los 4 y los 7 afios (M = 5,68, DT = 1,16), y el Grupo 2 compuesto por 27 nifios con
edades comprendidas entre los 10 y los 13 afios (M = 10,96, DT = 0,98).

Instrumentos

Se utiliz6 el Diagnostic Analisis of Nonverbal Accuracy- Adult Faces (DANVA-
2-AF) para la medida de la capacidad de identificar emociones mediante expresiones
faciales y gestuales de alegria, tristeza, ira y miedo, con un ?= 0,78 (Nowicki y Car-
ton, 1993). Se utilizaron 16 fotografias, 8 de adultos y 8 de nifios que expresaban cua-
tro tipos de emociones primarias (alegria, tristeza, miedo e ira) (véase apéndice).

Procedimiento

Las fases se contrabalancearon para cada sujeto, de forma que la mitad de
los participantes realizara primero la fase con fotografias de adultos y luego la fase
con fotografias de nifos, y la otra mitad a la inversa.

Fase 1. Se les presentaron de una en una expresiones faciales emociona-
les de mujer adulta, referidas a las emociones basicas de alegria, tristeza, ira y
miedo y obtenidas del DANVA-2-AF (véase apéndice). Se presentaron dos por
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cada tipo de emocién de manera aleatoria. Se utilizaron s6lo expresiones de
mujer para homogeneizar los estimulos y evitar que la prueba se alargara dema-
siado, dada las caracteristicas de la muestra. Los nifios tenian que decir qué
emocion expresaba el rostro eligiendo uno de los cuatro emoticonos que apare-
cian a la derecha de la pantalla. El término “airada” se cambi6 por “enojada” y
“alegre” por “contenta”, términos mas habituales en el vocabulario de la mues-
tra utilizada.

Fase 2. Se les presentaron de una en una expresiones faciales emocionales
de nifias, referidas a las emociones bésicas de alegria, tristeza, ira y miedo y obte-
nidas del DANVA-2-AF (véase apéndice). Se presentaron dos por cada tipo de
emocién de manera aleatoria. Al igual que en la fase 1, los ninos tenian que decir
qué emocién expresaba el rostro eligiendo uno de los cuatro emoticonos que apa-
recian a la derecha de la pantalla.

Analisis estadisticos

Se realiz6 un ANOVA mixto con el factor Grupo Edad (grupo 1: 4-7 anos;
grupo 2: 10-13 aiios) como factor intersujeto, y el Tipo_Expresién (adultos, nifios)
y Emocién (alegria, tristeza, ira y miedo) como factores intrasujetos. Como medi-
da de la variable dependiente se tuvo en cuenta el niimero de aciertos en el reco-
nocimiento de la expresion emocional.

RESULTADOS

El anélisis ANOVA mostr6 un efecto principal significativo del factor
Grupo_Edad [F (1 44y = 15,65, p < 0,0001, 72 = 0,26, P = 0,97]. El grupo 2 (M=
1,60, IC 95%: 1,49-1,70) reconoci6é mayor namero de expresiones faciales emocio-
nales que el grupo 1 (M= 1,27, IC 95%: 1,14-1,40). También resulté significativo
el efecto principal del factor Tipo_Expresion [F (; 44y = 27,93, p < 0,0001, 72 =
0,39, P = 1,00]. El reconocimiento de la expresién facial emocional resulto més
eficaz a través del rostro de nifios (M= 1,58, IC 95%: 1,48-1,69) que de adultos
(M= 1,29, IC 95%: 1,19-1,38). De igual manera resulté significativo el efecto prin-
cipal del factor Emocién [F (3,132) = 6,92, p < 0,0001, 72 = 0,14, P = 0,98]. Se reco-
nocié mejor la expresiéon de alegria (M= 1,65, IC 95%: 1,54-1,77) respecto a las
emociones de tristeza (M= 1,44, IC 95%: 1,28-1,59), ira (M= 1,31, IC 95%: 1,17-
1,45) y miedo (M= 1,34, IC 95%: 1,21-1,46) (Bonferroni, p = 0,042, p < 0,0001, p
= 0,003, respectivamente) (véase tabla 1).
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos (media y desviacion tipica)

Tipo_EXPRESION EmocIioN GRUPO MEDIA DT
ADULTOS Alegria 1 1,47 0,61
2 1,41 0,50

Tristeza 1 1,21 0,71

2 1,44 0,58

Ira 1 1.00 0,68

2 0,96 0,44

Miedo 1 1,00 0,75

2 1,78 0,42

NINOS Alegria 1 1,74 0,56
2 2,00 0,00

Tristeza 1 1,16 0,83

2 1,93 0,27

Ira 1 1,42 0,84

2 1,85 0,46

Miedo 1 1,16 0,50

2 1,41 0,57

Nota: Grupo 1: nifos entre 4-7 afios; Grupo 2: nifios entre 10-13 afio

La interaccién entre Tipo Expresién y Grupo Edad no resulté significativa
[F (1,44) = 3,18, p = 0,082, 72 = 0,07, P = 0,41], pero si entre Tipo_Expresion y
Emocion [F (3,132) = 10,82, p < 0,0001, ?2 = 0,20, P = 1,00], y entre Emocién y
Grupo_Edad [F (3,132) = 3,14, p = 0,028, ?2 = 0,07, P = 0,72]. Por otro lado, resul-
té significativa la interacciéon de tercer orden entre Tipo Expresion, Emocién y
Grupo [F (3,132) = 6,28, p = 0,001, ?2 =0,13, P = 0,96].

Respecto a la interaccion entre Tipo Expresiéon y Emocion, el analisis Bon-
ferroni evidenci6 que la expresion de alegria (Mj_j = -0,428, SE = 0,079, p <
0,0001), tristeza (Mj_]- = -0,214, SE = 0,100, p = 0,038) e ira (Mi_j = -0,655, SE =
0,109, p < 0,0001) se reconocieron mejor a través de la expresién facial de ninos
respecto a la de adultos. Por otro lado, a través de la expresién facial de adultos,
se mostraron diferencias en el reconocimiento de la emocién de ira, respecto a la
de alegria (MI-_]- = -0,459, SE = 0,099, p < 0,0001), tristeza (MI-_]- = -0,346, SE =
0,110, p = 0,018) y miedo (Mi_]- = -0,407, SE = 0,124, p = 0,012). Mientras que en
la expresién facial de ninos, se evidenciaron diferencias en el reconocimiento de
la emocion de alegria respecto a la de tristeza (Ml-_j = 0,327, SE = 0,080, p = 0,001)
y miedo (M;_; = 0,586, SE = 0,093, p < 0,0001); y entre la de ira y miedo (M, = -
0,354, SE = 0,116, p = 0,023) (véase figura 1).
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Figura 1. Diferencias en reconocimiento de las expresiones faciales emocionales
(alegria, tristeza, ira y miedo) por tipo de expresién (TE: adulto, nifio). Las barras
de error representan el error estdndar. *p < 0,05, **p < 0,0001.

Respecto a la interaccién entre Emociéon y Grupo_Edad, el analisis Bonfe-
rroni mostré que las diferencias se dieron en el grupo 1 entre la emocién de ale-
gria y la de tristeza (M,; = 0,421, SE = 0,119, p = 0,008), ira (M;_; = 0,395, SE =
0,112, p = 0,006) y mledo (M, = 0,526, SE = 0,129, p = 0,001). Dentro del grupo
2 las diferencias se dieron entre la emocién de alegria e ira (Mi_]- = 0,296, SE =
0,094, p = 0,017). Por tltimo, se mostraron diferencias entre los grupos en el reco-
nocimiento de la expresién de tristeza (Mi—j = -0,501, SE = 0,151, p = 0,002) y
miedo (Mi—j = -0,514, SE = 0,121, p < 0,0001) (véase figura 2).

T o 1 M GRUPO 1 (4-7 ANOS)
B Grupo 2 (10-13 ANOS)

2,0
o
= 1,6
&
g 1,2
a
2 0,8
o]
£ 04

0,0

ALEGRIA TRISTEZA MIEDO
EMOCIONES

Figura 2. Diferencias entre los grupos respecto a la emocién expresada. Las barras
de error representan el error estindar. *p < 0,05, **p < 0,001, ***p < 0,0001.
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Por dltimo, respecto a la interaccion de tercer orden entre Grupo_ Edad,

Tipo_Expresion y Emocion, véase tabla 2.

Tabla 2. Diferencias entre las medias, tasa de error y significacion, obtenidas del
andlisis de la comparacion por pares (Bonferroni para la correccién de la tasa de

error). Solo se muestran las diferencias que resultaron significativas.

T_EXPRESION Emocion Gruro_EDAD M, SE P
Adulto Miedo 1 2 -0,778 0,173 0,000
Nifio Alegria 1 2 -0,263 0,108 0,019
Tristeza 1 2 -0,768 0,171 0,000
Ira 1 2 -0,431 0,192 0,030

T_EXPRESION Gruro_EpaD | EMOCION

Adulto 1 Alegria Ira 0,474 0,152 0,020
2 Ira Alegria -0,444 0,128 0,007
Tristeza -0,481 0,142 0,009
Miedo -0,815 0,159 0,000
Nifio 1 Alegria | Tristeza 0,579 0,122 0,000
Miedo 0,579 0,143 0,001
2 Miedo Alegria -0,593 0,120 0,000

Tristeza -0,519 0,144 0,005

Ira -0,444 0,149 0,028

EMocION GrurPO_EDAD Tipo EXPRESION
Alegria 1 Adulto Nino -0,263 0,121 0,035
2 -0,593 0,101 0,000
Tristeza 2 -0,481 0,167 0,001
Ira 1 -0,421 0,140 0,015
2 -0,889 0,175 0,000
Miedo 2 -0,370 0,150 0,018

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este trabajo se han analizado las diferencias entre dos grupos de nifios
con diferentes rangos de edad (4-7 y 10-13 anos), respecto a las capacidades de
reconocimiento de las emociones primarias de alegria, tristeza, ira y miedo, a tra-
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vés de dos tipos de expresiones faciales (adultos y nifios). Los resultados mostra-
ron que los ninos del grupo 2 (10-13 afos), son mas eficaces a la hora de recono-
cer las expresiones faciales emocionales que los ninos del grupo 1 (4-7 afos). Esto
podria explicarse por el mayor desarrollo de las estructuras cerebrales relaciona-
das con la percepcién y reconocimiento de la expresién emocional en los nifios de
10-13 anos (véase Adolphs, 2001, 2002), donde se ha estimado que el periodo cri-
tico se situaria entre los 5 y los 7 afios (Loeches et al., 2004).

En términos generales la emocién de alegria es la que mejor se reconocio,
siendo en el grupo 1 (4-7 anos) donde las diferencias se dieron entre alegria y el
resto de las emociones, mientras que en el grupo 2 (10-13 anos), estas diferen-
cias se dieron solo entre alegria y miedo (véase figura 2). Por otro lado, los ros-
tros de nifos facilitaron un mejor reconocimiento de la emocién respecto a los
rostros de adultos. La experiencia adquirida por los nifios, a través del contacto
con sus coetdneos, podria explicar este resultado. Tal como apunta Adolphs
(2002), la memoria de experiencias pasadas o el conocimiento tedrico de las
emociones podria estar afectando a la capacidad para reconocer las emociones.
Este autor establece que la estrategia de percepcién en el reconocimiento de la
expresion emocional, dependeria de la activacién de la corteza occipital en res-
puesta a las caracteristicas geométricas del rostro, detectando caracteristicas ele-
mentales (edad y género). Estas caracteristicas geométricas, resultarian en algin
grado diferentes en los nifios respecto a los adultos, lo que podria estar facili-
tando el reconocimiento de la emocién expresada. Los ninos percibirian con
mayor claridad las emociones en rostros con determinadas caracteristicas geo-
métricas (caras de nifios) que le son conocidas por su experiencia con ellas, res-
pecto a aquellas con las que tienen menor, diferente trato, o no tan rico en los
aspectos emocionales (rostros de adultos).

Por otro lado, las mayores diferencia entre el grupo 1 y 2 se dieron en el
reconocimiento de las expresiones de miedo y tristeza; sin embargo, el analisis de
la interaccién de tercer orden nos informa de que las diferencias entre los grupos
respecto al miedo solo se producen cuando la expresién es de adulto, mientras que
las diferencias entre los grupos respecto a las emociones de alegria, tristeza e ira
solo se producen cuando la expresion es de nifio (véase tabla 2). Este resultado evi-
dencia que los niflos mayores son capaces de reconocer mejor las emociones que
los nifios més pequenios y que ademas el tipo de expresién estaria modulando en
algan grado este proceso.

En términos generales, los resultados encontrados apuntan a un desarrollo
diferencial de la capacidad para reconocer las expresiones faciales emocionales en
los nifios, donde las caracteristicas del estimulo emisor (expresién de nifios o
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adultos) podria jugar un papel importante. Esto podria explicarse tanto por el des-
arrollo madurativo de las diferentes regiones cerebrales, como por la experiencia
adquirida por el nifio, que estaria determinando el conocimiento aplicado y teéri-
co que tiene sobre las emociones. Recientes investigaciones han encontrado datos
a favor de este hecho, y es que nifios maltratados, por lo tanto con una experien-
cia vital muy negativa, manifiestan una alteraciéon del funcionamiento de las redes
neuronales relacionadas con el reconocimiento facial de la emocién, lo que pone
en evidencia, segin los autores (Curtis y Cicchetti, 2013), la necesidad de imple-
mentar programas de intervencién en los aspectos emocionales para esta pobla-
cién de riesgo.

En este trabajo no se tuvieron en cuenta ninos con rangos de edad entre los
7 y los 10 anos, sin embargo, serfa necesario contemplar este subgrupo poblacio-
nal y ampliar la muestra de andlisis, ya que podria ayudar a determinar con mayor
claridad el desarrollo con la edad de las capacidades de reconocimiento emocio-
nal. Futuras investigaciones deberian seguir investigando sobre este tema para
determinar con mayor claridad el periodo critico en el desarrollo del nifio donde
se produce un punto de inflexién en su capacidad de discriminacién emocional.
Asi como tener en cuenta qué factores estarian determinando este periodo critico,
respecto a las variables sociodemogréficas o las relativas a diferentes trastornos del
desarrollo. Esto tendria relevancia porque permitiria actuar en un momento tem-
poral concreto para potenciar el rendimiento académico y prevenir o tratar, posi-
bles problemas de aprendizaje.

A este respecto hay que tener en cuenta que no todos los nifios adquieren de
manera normal estas capacidades. El trastorno del aprendizaje no verbal afecta a uno
de cada diez nifios con problemas de aprendizaje (Rourke, 1995; Torgeson, 1993) y se
ha relacionado con la destruccién o disfuncién de la materia blanca del hemisferio
derecho (Thompson, 1997). Las dificultades en el aprendizaje no verbal han sido
identificadas en ninos con asperger, hiperlexia, sindrome de Williams, y lesiones
traumaticas del cerebro (Rourke, 1995; Rourke y Fisk, 1992), incluso en ninos con
trastorno por déficit de atencién (Cornella y Llusent, 2003).

Las caracteristicas de los nifios con problemas en el aprendizaje no verbal son
(Little, 1999; Russel, 2004): a) Sociales: incapacidad para comprender la comunica-
ci6én no verbal, junto a déficit en los juicios sociales y la interaccién social; b) Acadé-
micas: problemas en matematicas, comprensién de la lectura y escritura a mano. Difi-
cultades con la organizacion, la resolucién de problemas, y el razonamiento de orden
superior. Sin embargo, muestran una fuerte atenciéon verbal y auditiva, asi como
buena memoria. ¢) Visoespacial: pobre recuerdo visual, percepcién y relacion espa-
cial defectuosa. d) Motora: falta de coordinacion, severos problemas de equilibrio,
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dificultades con la motricidad fina. E) Emocional: frecuentes rabietas y dificultades
para relajarse. Miedo a los lugares desconocidos y al cambio de rutinas. Propensos a
la depresion y a la ansiedad conforme se hacen mayores.

Por ultimo, de gran interés seria comparar poblacién del ambito rural con
poblacién citadina, para analizar el efecto de las diferencias ambientales en el des-
arrollo de las emociones. De igual manera, resulta necesario poner de manifiesto
la importancia de conocer de manera adecuada los diferentes déficits en la comu-
nicaci6én no verbal que puedan presentar los nifios durante su desarrollo, y reali-
zar un diagnéstico certero, puesto que cabe la posibilidad de realizar malos diag-
noésticos que darian lugar a iatrogenias.
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