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CAPITULO III

El nacimiento de la poesia:
Juego fonético en los mondlogos antesueino infantiles y
desarrollo de la capacitacion poética

Ignacio Ceballos Viro
Universidad Internacional de La Rioja

Uno de los aspectos mas gratificantes del contacto con la infancia es la
contemplacion (digdmoslo asi) de sus hallazgos lingliisticos. Varios
estudios (Gili Gaya 1974; Pérez 1992, 1993a y 1993b; Garcia Carcedo 2004)
han constatado como las carencias obvias durante el desarrollo del
lenguaje, en cuanto a uso normalizado del c6digo, son suplidas por parte
de los nifios con giros, recursos y expresiones que podriamos considerar,
desde el punto de vista estilistico, de poéticos. Baste con un par de
ejemplos de usos de metaforas:

Concepcion [maestra]. — ¢Qué hace esa tortuguita que tienes ahi?
Nacho [3;1].— La tortuguita se mete en la montafia la cabeza y se abre
(Pérez 1993, pag. 181)

Mar [2;11].— iMama! {Me apagas los ojos? (Y se tapa ella misma los
ojos con las manos de mam4) (Garcia Carcedo 2004, pag. 73)

Cierto es, que aumentando el encuadre sobre el fenomeno de la
poeticidad del lenguaje, estos usos de la infancia no son tan raros. Hace
tiempo que la clasica monografia de Lakoff y Johnson ([1980] 2001)
demostr6 como el lenguaje cotidiano en cualquier idioma (o, al menos, en
cualquier idioma indoeuropeo) explota el uso de metaforas. Asi, utilizamos
muchas metaforas de tipo orientacional («Feliz es arriba; triste es abajo:
[...] Eso me levanté el animo. Se me levanté la moral. [...] Estoy
deprimido. [...] Cai en una depresion», pag. 51), de tipo ontolégico («La
mente es una maquina: Voy a perder el control. [...] Hoy estoy un poco
oxidado. [...] Te patinan las neuronas. Le falta un tornillo», pag. 66), o de
tipo estructural («Una discusién es un recipiente: Tu argumento no tiene
mucho contenido. Este argumento tiene agujeros. [...] Tu argumento es
vacio. [...] Tu argumento hace agua por todas partes», pag. 132).
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Por lo tanto, es manifiesto que los limites entre lo que consideramos
lenguaje poético y lenguaje no-poético no estan siempre claros. Los nifios
pueden echar mano de recursos poéticos para encontrar alternativas a
expresiones normalizadas que aun desconocen; y los adultos usamos
tropos no solo ocasionalmente con fines expresivos en nuestro lenguaje
cotidiano, sino de forma mucho menos consciente, con metaforas que
estan incrustadas en la propia estructura interna de la lengua.

1. EL JUEGO FONETICO EN LA POESIA INFANTIL

A lo que se ha prestado menos atencion que a las metaforas es a la
recurrencia de juegos fonéticos como parte del aprendizaje lingiiistico
infantil. Este tipo de juego forma parte esencial del lenguaje literario,
como uno de esos “mecanismos de extrafiamiento” y de
“desautomatizacion” que los formalistas de la OPOJAZ (Shklovski,
Eichenbaum, Tinianov) consideraron nucleares a la literariedad. La rima
es el mas evidente juego fonético en la tradicion de la poesia hispanica (y
romanica), en sus variadas formas de consonancia, asonancia y
homoioteleuton. También la aliteracibn supone un juego fbnico
importante, asi como recursos del tipo de la onomatopeya, la paranomasia
y el calambur. Fuera de los fonemas, la fundamentacién de la poesia en un
ritmo acentual es otro de los elementos clave de su juego con la sonoridad
del lenguaje, desde la distincion clasica de yambo y troqueo, dactilo,
anfibraco y anapesto, hasta los ritmos afrocubanos de la poesia de Nicolas
Guillén, como ejemplo casi extremo, ademas de la expresividad de los
encabalgamientos y el juego con las pausas de final de verso.

El repertorio infantil de poesia de tradicion oral es especialmente afecto
a todos estos tipos de juego fonico. Son muy conocidos los ejemplos de
pseudopalabras sin contenido semantico, pero con un alto “contenido
sonoro” en nanas, retahilas y canciones de juego infantiles: achupé, aserrin
aserran, una dola tela catola, dona diriga déaraga, matarile-rile-rile
matarile-rile-ron, etc. Muchos de estos textos tradicionales son perfectos
modelos de “nonsense verse” o “sinsentidos poéticos”, sustentados mas en
las asociaciones sonoras que en un armazon semantico denotativo. No hay
que ir muy lejos en nuestra memoria para rescatar, por ejemplo, estos
versos de la infancia:
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[...] Agachate

y vuélvete a agachar,
que los agachaditos

no saben bailar.

Hache, i, jota, ka,

ele, eme, ene, a,

que si t no me quieres
otro amante me querra.
iChocolate!

iMolinillo!

Corre, corre,

que te pillo.

A estirar, a estirar,

que el demonio va a pasar.

La rima consonante y aguda en verso corto, que tanto resalta, las
repeticiones y poliptotos, que crean constantes sonoras, los paralelismos
sintacticos («que los [...] que si ta [...] que te pillo [...] que el demonio
[...]») y la abundancia relativa de acentos (hasta 4 en los heptasilabos del
alfabeto) visten un poema-cancion que carece de unidad de sentido: ¢un
baile?, ¢el amor?, échocolate?, élas carreras?, éel demonio? Los propios
autores de poesia infantil son muy conscientes del aprecio de estos juegos
fonicos por parte de sus receptores, a expensas de la apariencia logica, y
por ello los utilizan con profusion, imitando en algunos casos los poemas
tradicionales. Es notable la predileccion de Gloria Fuertes (1956 y 1998,
respectivamente) por las di4foras y los calambures:

Comba, comba,

la que gane, que se ponga,

la que pierda, que se vaya.

Vaya, vaya,

la valla del corral. (“A la comba”, vv. 1-5)

Tren de vapor,

va por... campos,

va por-... Cerros,

va por... puentes. (“Tren de los tatarabuelos”, vv. 8-11)
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De Maria Elena Walsh (2001) por los juegos acentuales y los versos de
cabo roto:

Todas las brujerias

del brujito de Gulubu

se curaron con la vacil

con la vacuna

luna luna

lu. (“Cancion de la vacuna”, vv. 21-26)

Peligroso es

andar por la ca

la calle del ga

del gato que pes

que pesca y después

se esconde y esca-

pa pa pa pa. (“La calle del gato que pesca”, vv. 1-7)

Y asi hasta la poesia infantil més actual, como estos versos
onomatopéyicos de Beatriz Giménez de Ory (2011):

Quiquiriqui.

Din don din.

Cocorico.

Din don don.

Quiquirica.

Din dan, din dan, din dan. (“Se dirian algo ast”)

O el tartamudeo enfatico de Pedro Manas (2010):

Este semaforo

parpa-pa-dea.

Una bocina

trompe-pe-tea.

Muchos motores

ronro-ro-nean. (“Tra-tra-tra-fico”, vv. 1-6)

De modo que esta exploracion y explotacion de la fonética de una lengua
no es privativa del lenguaje adulto, ni mucho menos del marco cerrado de
su expresion literaria escrita; también se dirige a los ninos a través de la
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poesia infantil, y los nifios se ejercitan con ella en los juegos tradicionales
de corro, comba, palmas, sorteo, etc. Aunque..., ¢es esto todo?

2. LOS MONOLOGOS ANTESUENO

Tal vez una de las practicas mas sorprendentes del uso del lenguaje en la
infancia sean los monologos antesueno (presleep monologues / crib
speech). Se trata de los discursos y “falsos didlogos” de los nifios de pocos
anos, emitidos en voz alta antes de dormirse. Desde los primeros y
fundamentales estudios sobre la cuestion (Weir 1962; Nelson 1989) se ha
puesto en evidencia que este tipo de lenguaje privado infantil (private /
inner speech) es particularmente propenso al juego fonético como practica
o entrenamiento lingiiistico's.

La propia Ruth Weir (1962, pags. 22 y 144) define el discurso de estos
monologos antesuefio recurriendo a una cita de Freud, que los vincula a lo
que acabamos de decir sobre la poesia tradicional y de autor infantil:
“sense in nonsense”, es decir, el sentido en el sinsentido. «The pleasure of
play [with words] is structured so that it serves as a linguistic exercise. The
role of content in most cases is subordinated to linguistic form», nos dice,
y podemos comprobarlo en las transcripciones que realiza de los
monologos de su hijo Anthony:

That’s office (2x)
Look Sophie
That Sophie
Come last night
Good boy

Go for glasses
Go for them

Go to the top
Go throw

Go for blouse
Pants

Go for shoes
Powder

13 No obstante, existen diferencias significativas entre los propios nifos. Nelson (1989,
pag. 7) comenta cémo, frente a los vuelos poéticos de Anthony, el nifio estudiado por
Weir, su Emily enfatiza mas los aspectos narrativos: «My general impression, though, is
that Emily may be more of a novelist or historian than a poet» (cf. también pag. 16).
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S’not dry
Get powder on
Shoe fixed (2x) [...] (Weir 1962, pag. 115)

Las lineas 1y 3 forman un curioso calambur, que también se retoma en

el ultimo verso transcrito; las repeticiones, anaforas y paralelismos
conforman una especie de ostinato sonoro, con lo que el nivel fonético
cobra una especial relevancia dentro del discurso. Como se aprecia, la
sintaxis de estos monologos antesuefio estd constituida por frases breves
(normalmente de 2 o 3 palabras!4), subsumidas en secuencias que la
propia Weir (pags. 81-83) clasifica en tres tipos:

a)

b)

c)

Ampliaciones (build-ups): la forma fénica precedente esta
contenida en la frase siguiente, que es, por lo tanto, mas larga que la
anterior. Por ejemplo, «Thumb // That’s a thumb».

Reducciones (break-downs): el proceso inverso de las
ampliaciones, es decir, la frase precedente es mas larga que la
subsecuente, que repite algunas de las palabras o grupos de sonidos.
Asi: «What Daddy got // Daddy got».

Continuaciones (completions): la frase se continta de algin modo
en la siguiente, tras una pausa (si bien parece que al nino le
satisfacen autonomamente cada una de las mitades). Por ejemplo,
«Look at those pineapple // In a pretty box».

Kuczaj (1983) afiade una cuarta forma de construir secuencias a partir
de frases en estos mondlogos, que la propia Weir habia dejado intuir en su
trabajo, clasificindolo como un tipo de juego interno (1962, pags. 109-

110):

d)

Sustituciones  (substitutions):  reemplazo, sobre el eje
paradigmatico, de una o varias palabras de una frase por otras
equivalentes en las siguientes frases. En nuestro ejemplo
precedente teniamos un ejemplo de ello: «Go for glasses // Go for
them // Go to the top // Go throw // Go for the blouse».

14 Tengamos en cuenta, no obstante, que la mayoria de los ejemplos que poseemos de
monoblogos antesuefio estan en lengua inglesa, lo cual condiciona sin duda caracteristicas
como esta del nimero medio de palabras por frase; en otras lenguas, como el castellano,
la longitud de las frases podria tener un promedio mayor, como luego veremos.
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Estos cuatro procesos, y la configuracion interna de las propias frases,
estan muchas veces motivados, como decimos, por asociaciones fonéticas y
no semanticas: «Babette // Back here // Wet». éQué fin, pues, tienen estos
monologos en la infancia? Es decir, parafraseando con ligereza a
Heidegger, nuestra pregunta es: ¢por qué el monoélogo antesuefio y no mas
bien el silencio? Una de las respuestas aceptadas es que constituye un
juego con sonidos y palabras muy favorecedor para la adquisicion del
lenguaje durante los primeros anos's. Lo que proponemos aqui es anadir
otra funcién, desde el punto de vista de la competencia literaria: el juego
fonético en todos sus contextos, incluidos los monoélogos antesueio,
constituye un primer paso para la capacitacion poética de los ninos.

3. NUESTROS DATOS

A lo largo del mes de octubre de 2012 realizamos 10 grabaciones de las
palabras y sonidos emitidos por T. (varon, 4;11) antes de dormirse. Lo que
encontramos fueron, sin lugar a dudas, ejemplos de monoélogos antesueno,
en 9 de los casos. Aunque T. tenia un hermano de 1 afio y medio, en esa
época circunstancialmente pudo dormir solo en una habitacién, lo cual
facilit6 el registro y también propici6 una mayor libertad en el nifio a la
hora de producir sus discursos. No obstante, en posteriores grabaciones,
realizadas en junio de 2013 (con 5;7 afios), momento en que los hermanos
volvian a dormir juntos en la misma habitacion, se pudo registrar también
un nuevo monologo antesueno de T. (en solo una de las cinco grabaciones
efectuadas).

De lo anterior se derivan dos consecuencias: la primera, que la soledad
absoluta no es requisito para la produccion de monologos antesueiio, tal
como se habia afirmado en estudios precedentes (Weir 1962, pag. 26; y
Jakobson, en su introduccion a Weir, pag. 18); la segunda, que es posible
encontrar mondlogos antesuefio mucho mas tarde de lo que se creia. Weir
(1962, pag. 26) y Nelson (1989, pag. 14) sugieren que terminan
normalmente hacia los 2;6 - 2;8 afnos, aunque el caso estudiado por Nelson
se interrumpe a los 3 afios cumplidos, lo cual, segtn ella, es excepcional;

15 Es importante considerar aqui, de acuerdo con Nelson (1989, pag. 19), que estos
mondblogos, como el mismo lenguaje, no poseen una tinica funcién exclusiva, ni una tinica
motivacidon. Aunque el “caleidoscopico” resto de posibles funciones excede los propositos
de las presentes paginas.

38



Hacia una nueva didactica de la lengua y la literatura

Kujzac (1983, pag. 12), sin embargo, resena la publicacion de Pickert, en la
que la nifa registrada emiti6 monologos hasta los 4;4 anos.

La grabacion de este tipo de habla infantil es compleja. En primer lugar,
porque no es facil disponer de forma continuada de nifios en los momentos
que preceden a su dormicién, a menos que sean los propios hijos del
investigador. Si asi ocurre, se afnade la posible critica de que un/a nifio/a
hijo/a de investigadores universitarios en materia lingtistica tal vez no
constituya una muestra muy representativa del comun de los nifios, con lo
que la validez de las conclusiones se veria resentida. Por otro lado, la
precariedad del contexto, debiendo efectuarse las grabaciones en el &mbito
doméstico y de forma desapercibida para el nino, condiciona los aspectos
técnicos del registro.

En nuestro caso, se hizo con una grabadora de mano, digital, con
micréfono integrado, situada en la mesilla junto a la cama. A pesar de no
ser un aparato excepcional, el resultado seguramente no es peor que el de
las grabadoras usadas en los anos 60 y 80 en estudios precedentes. El
hecho, no obstante, es que poder escuchar con completa inteligibilidad el
monologo es una tarea imposible, a menos que decidamos pegar un
micr6fono a la boca del nino. El volumen del habla no es en ocasiones
mayor que el derivado de la articulacion silenciosa de los fonemas en la
cavidad bucal (no es la primera vez que se sefiala este aspecto: Weir 1962,
pag. 24); hasta el punto de que en ocasiones un pequefio ruido proveniente
del otro lado de la puerta (cerrada) oculta por completo una palabra.

A pesar de que T. fue un nifio relativamente precoz en el desarrollo del
lenguaje (primeras palabras con 10 meses, primera frase con 20: «Abuelo
Santi estd Cuenca»), sus monologos antesuefio a esta edad “tardia” no
estan apenas hilados ni constituyen un discurso tan coherente como el de
la Emily estudiada en la monografia de Nelson (1989). Como luego se
expondra, sus intereses parecen ser mas bien la practica fonética y la
exploracion ritmica del lenguaje. Ademas, se evidencian imitaciones del
habla de su hermano menor, produciéndose una regresion en su lenguaje
(v particularmente en el nivel fonético) que también existia en su habla
social por entonces.

La duracion de los 10 monoélogos registrados oscila entre los 2 segundos
(una sola frase), contando desde el momento en que el adulto abandona la
habitacion, hasta los mas de 20 minutos, siempre con largos silencios
entre secuencias. Normalmente, T. comenzaba sus monologos en el mismo
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momento en que se quedaba a solas, o0 como mucho unos 40 segundos mas
tarde (excepto en un caso, en el que comenzé 2 minutos y 45 segundos
después).

Dejando de lado por ahora las muchas unidades que consisten en la
exploracion y juego fonético, las “frases” (unidades entre pausas)
poseedoras de sentido, que son un 41% aproximadamente del total (86 de
210), tienen una longitud media de 3,25 palabras. Es dificil establecer
comparaciones con los deméas datos que poseemos, puesto que otros
estudios estdn normalmente en inglés y las diferencias sinticticas entre
lenguas son apreciables, pero en los mono6logos de Anthony, de 2;6 anos, la
media de palabras por frase es de 2,72 (cf. Weir 1962, pags. 84-85); en los
monologos de 14 ninos registrados por Kujzac (1983, pag. 26) la media de
morfemas (MLU; en inglés esto supone una cifra solo ligeramente superior
a la media de palabras) por frase es de 2,8, para edades menores de 2;6
afios; en contraste, la media de morfemas de Emily, la nifia de 2 afios
estudiada por Nelson (1989, pags. 7-8), era asombrosa: 5,4. Finalmente,
Camilla, una nifa brasilefia sin edad conocida, registrada por Lier-DeVitto
(1994, pags. 158-159) presenta una media de 3,6 palabras por frase en su
unico monologo registrado (en portugués). Las unidades entre pausas de
T., en consecuencia, no son especialmente escuetas, pero si parecen breves
si tendemos a pensar que, a mayor edad, las emisiones deberian ser mas
largas (lo cual, por ende, puede ser un presupuesto falso).

En los monologos antesuefio de T. se manifiestan todos los tipos de
secuencias mencionados mas arriba:

a) Ampliaciones: «Sito [nombre de un personaje de un libro de Dav
Pilkey] // con lo que ha armao Sito» (#1)°.

b) Reducciones: «En la chapa // la chapa // chapa» (#10).

¢) Continuaciones: «Porque es que esta en // en una s(calida?) // de
emergencia» (#4); «No ese no es // es el que ha-bla» (#8).

d) Sustituciones: «Esta mal hecho // asi se ha // que esta mal hecho
// buen he- buen hecho» (#2).

16 El co6digo #ntm. indica el nimero de monologo antesuefio registrado, del 1 al 10. Las
fechas de grabacion fueron las siguientes: #1: 10/10/2012; #2: 14/10; #3: 15/10; #4:
16/10; #5: 18/10; #6: 19/10; #7: 20/10; #8: 22/10; #9: 23/10; #10: 14/06/2013.
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Asi como otras formaciones caracteristicas, tales como repeticiones
(«Mis padres son estos // mis padres son estos», #4) y enumeraciones
(«Un arbolito // otro arbolito», #1).

Ocasionalmente, los monélogos antesueno registrados presentan un eco
de la situacién inmediatamente anterior, es decir, del Gltimo contacto con
el adulto que dormia a T. En uno de ellos dice «No tiene luz no sé por qué»
(#1), imitando (y reelaborando) lo que su padre habia dicho unos segundos
antes refiriéndose al despertador: «Huy, si ya no tiene luz... [— éPor qué?]
No sé, se fundi6»7. En el mismo, T. menciona varias veces, como hemos
visto hace un momento, a Sito Quesito, el raton protagonista de un libro
que precisamente se le habia estado leyendo justo antes de ir a dormir ese
dia. En otro monologo, finalmente, T. emite la cadena ritmica «di didi didi
didi didi didi» (#7) simulando el ruido del despertador, que ha agarrado
antes de apagar la luz, y cuyo sonido también habia imitado
(errbneamente) en compania de su padre un poco antes («riiiin riin riin
riin»).

Las huellas autobiograficas son patentes en algunos monologos, aunque
no resulta facil determinar siempre la conexién entre una frase y un evento
de la vida de T., quien con casi 5 afios era bastante autbnomo. En un
monologo dice «De cinco // [...] /] este nifio no puede estar en cinco //
[...] // quién ha dicho // ya en cinco // ya en cinco» (#4), que parece
recordar alguna escena vivida en el colegio, en la clase de Infantil de 5 afios
a la que pertenecia. O, en otro diferente: «No sabes nd macho // sa’s hasta
leer» (#5), secuencia que interpretamos como reproduccion de una
conversacion con su tio o su abuelo.

4. LA EXPLORACION CREATIVA DE LOS SONIDOS EN LOS
MONOLOGOS ANTESUENO

Pero lo mas llamativo de los mondlogos antesueiio de T. es el
continuado juego de exploracion fonética. No sabemos si en los estudios
precedentes se obviaron en las transcripciones las “frases” constituidas
solamente por cadenas de fonemas sin contenido semantico, o son tan

17 Constituye este ejemplo una muestra de lo que Dore (1989) llamd “reverbalizaci6n”
(reenvoicement) del didlogo adulto-nifio precedente en los mondlogos antesuefo del
nifio; un tipo de proceso verbal a medio camino entre la imitacién conductista y la total
creatividad chomskiana.
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poco frecuentes como éstas reflejani8. La situacion en nuestra muestra es
la contraria: cerca de la mitad de las emisiones (43%, 91 de 210) consisten
sin ninguna duda en practicas con sonidos9. Podemos estructurar este
material en cuatro categorias:

1. Vocalizaciones y sonidos aislados20: se trata de secuencias de
fonemas con gran riqueza y variedad articulatoria y entonativa,
carentes de significado semantico, y solo ocasionalmente
relacionadas con los fonemas de secuencias precedentes y
subsiguientes (asi, el ['he:ud he:1i] del Gltimo ejemplo es seguido por
un «hale hale hale» con una pronunciaciéon enfatica y glotal inicial:
['ha:le]).

[i'u'id: 'u-"i'e-'o 'a-"i ¢:] (#1)
[k a'da a k-t 'ba:baka-'da ] (#4)

[kla 71sdi'dids di'dids nana'nana na/” 'ti.o 'he:ud he:i1] (#5)

2. Repeticiones ritmicas de sonidos: a veces se trata de secuencias
onomatopéyicas, como la comentada mas arriba sobre el ruido del
despertador:

[dy dy'dy dy'dy dy'dy dy'dy dy'dy] (#7)
O parecen recuerdos de canciones, tarareados:
[m: m:-m-m-m: m: m-m:-m-m-m:] (#10),

que podria representarse ritmicamente como

18 Los ejemplos en Nelson (1989) se limitan a las secuencias de frases con contenido
semantico, debido a los propositos especificos de los estudios contenidos en el libro. Weir
(1962), en cambio, si incluy6é sus transcripciones completas en un apéndice, y pueden
observarse cadenas como las siguientes, similares a las emitidas por T.: «gagogo //

gagaga // mamamama // gigigi» (pag. 191).

19 Entre el 41% referido con anterioridad, de frases con sentido seméantico, y el 43% de
frases de ejercicio o divertimento fonético, existe un 16% de emisiones que consisten en
pseudopalabras o expresiones ininteligibles, no asignables con certeza a ninguno de los
dos conjuntos anteriores.

20 Transcribo estos casos segin el Alfabeto Fonético Internacional, a pesar de su
dificultad relativa, para mostrar con detalle la complejidad sonora de estas emisiones.
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O bien constituyen modelos ritmicos sobre silabas diversas:

[titu 'tik-tu 'tututu ti:k-tu 'tu-tu'gik-tu] (#1):

PO I o BV W D WO PN

[ta da'dadada da da'da] (#2):

| .

'J, .| ] |

L - - T

A=
[ I
-+

[ ;=]

[a'a aya'da ba'ba: daffi'ka pa:'a:] (#4), ejemplo que explota, de
alguna manera, la rima de las terminaciones agudas,
representadas en los tiempos fuertes de cada compas:

H—i—J—J—E—&—v—r—H—D—!—J—J—&—J—{—M

[diodio'dio diidii'dii diudiu'diu dede'de dede'de 'te-'te-'te] (#5)
(Aqui, ademaés, se aprecia una exploracién fonética desde la
dental sonora ligeramente palatalizada hasta la dental sorda).

[ turu'tfutfu turu'tu tacu'fufu taca'ful (#9):

T 5 S Y Y S e S Y Y B S

3. Juego fonico por regresion (manipulacion de la norma ortofénica) y
busqueda de aliteraciones: en el lenguaje utilizado por T. para sus
monodlogos antesueno aflora un retroceso en la articulacion de los
sonidos que se origind por celotipia con el nacimiento de su
hermano (el fenémeno no es extrano: cf. Monfort y Juarez 2008,
pags. 74-75). Esto se concreta en un cerramiento ocasional de las
vocales palatales: /e/ en [i], /i/ en [y]; en la omision de la
consonante inicial /I-/ y de las implosivas /-r/ y /-s/; en la excesiva
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africacion de las palatales: /f/ como [c], /3j/ como [j]; en la
palatalizacion de /t/, efectuada como [ti] o incluso como [{]; y en la
prepalatalizacion de /s/, que suena [f]. Al margen de las
explicaciones de tipo psicologico, es evidente que esta forma de
articular los sonidos le resultaba divertida a T., y la realiza como un
juego a solas:

[joja fe: 1o ké té 'pafa] (#1) (= yo ya sé lo que te pasa)

[e'ta: mal 'ecco] (#2) y [ki'ta mal 'ecce] (#5) (= esta mal hecho
/ que esta mal hecha)

[a'Be: a'Be; BiPiPi'BiPi a'Pe ki'aj] (#3) (= a ver, a ver, a ver qué
hay), ejemplo que supone un caso muy marcado de anafora.

[ cokola'tsina] (#10) (= chocolatina)

['fotfo e 'ti.a 'fwetfa] (#10) (= ctodo se? tira fuera o ctodos le
tiran? fuera)

En estos ejemplos se percibe una preferencia fonética, una intenciéon de
énfasis en sonidos de articulacién palatal o prepalatal, produciendo un
resultado evidentemente forzado y heterofénico, pero sin duda también
“aliterado”. En palabras de Applebee, quien comenta analogos fenomenos
en los monodlogos antesueno, «the distortion is serving the formal pattern
rather than simply an error» (1978, pag. 33); es decir: no son meros
errores, sino que obedecen a un proposito de construccion formal.

4. Juego acentual: tanto esta categoria como la anterior no se produce
en frases de puro divertimento fénico, sino que constituyen ademas
palabras con contenido semantico:

[mis 'paeadres son 'gestos] (#4, se repite idéntico otra vez) (=
mis padres son estos), que posee un ritmo acentual y un juego
con la longitud de los sonidos tan marcado que podria
atribuirsele una intencion musical y transcribirse asi:

= =

R

['maki 'te dola ffiss te:ra ] (#10) (= me ha quitado la chistera):
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| I

La abundancia de estructuras paralelisticas en este tipo de textos,
ademads, ha llevado a algunos investigadores a definir los mondlogos
antesueno (y también los mondlogos infantiles de juego) esencialmente
como «composiciones paralelisticas» (Lier-DeVitto 1994, pag. 160).
Nosotros lo hemos visto ejemplificado en un caso de anafora hace un
momento, en las abundantes repeticiones sefialadas y sobre todo en los
tipos de secuencia denominados ampliaciones, reducciones y sustituciones
(vid. supra).

En definitiva, estos ejemplos demuestran que los monologos antesueiio,
al menos en el caso que estudiamos aqui, ademas de una funcion de
practica para la adquisicion del lenguaje (y de otras, como la
representacion verbal de la experiencia o la construcciéon de la propia
identidad, como propone Nelson 1989), lleva el juego fonético mas alla,
hacia un divertimento muy cercano a los recursos de la poesia. Ya Roman
Jakobson (en Weir 1962, pag. 20) elogi6 uno de los monologos de Anthony
diciendo: «above all it is a true and beautiful poetic composition
tantamount to the masterpieces of infant art —verbal and pictorial». Se
referia a este fragmento:

[...] What Daddy got
Daddy got

On the plane

Look at pillow
What color pillow
What color

Is not black

It’s yellow

Daddy dance

Ah, Daddy

Take it to Daddy
Daddy put on a hat
Daddy put on a coat
Only Daddy can

I put this in here
See the doggie here
See the doggie

I see the doggie (2x)
Kitty likes doggie
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Lights up here

Daddy dance (3x)

With Bobo

What color’s Bobo (2x) (Weir 1962: 139)

5. APROVECHAMIENTO DEL JUEGO FONETICO PARA LA
CAPACITACION POETICA EN LA PRIMERA INFANCIA

En conclusion, los juegos fonéticos que menudean en los monologos
antesueno infantiles se pueden concretar en forma de aliteraciones,
onomatopeyas, estructuras sonoras paralelisticas, patrones ritmicos
acentuales y rimas. Afirmar esto no supone, por supuesto, decir que los
monologos antesueno son en si mismos poemas, pero si que exploran los
mismos procedimientos que llevaron a los poetas a escribir endecasilabos
u octosilabos rimados, a Gongora a decir su «infame turba de nocturnas
aves», a Vicente Huidobro a escribir Altazor, a Rubén Dario a componer
sus famosos pies dactilicos de la «Salutaciéon del optimista» y su «bajo el
ala aleve del leve abanico», a Xavier Boveda sus poemas ultraistas
onomatopéyicos, a Nicolas Guillén su Songoro Cosongo, etc.

De este modo, no es que se trate de un acercamiento al lenguaje poético,
sino de una capacitacidon poética que deviene necesaria para comprender
los textos literarios de los poetas infantiles a su alcance y, muy
especialmente, para crear también ellos poemas.

Hace casi medio siglo que Chukovsky instaba a los maestros de la
primera infancia de todo el mundo a iniciar a sus alumnos en la expresiéon
poética. ¢Por qué a muchos parece descabellada esta idea, tantos afios
después? ¢No existe una “expresion plastica”, universalmente aceptada en
esta etapa educativa? ¢Qué motivos hay para negar, pues, una “expresion
literaria” como competencia? Chukovsky (1968, pags. 64-76) expone y
ejemplifica las creaciones poéticas infantiles entre los 2 y 5 afios de edad:
los nifios son capaces de crear magnificos “sinsentidos” poéticos (aunque
no solo: también poemitas con mucho sentido), caracterizados por ser
breves (un par de versos), repetitivos, con cierto contorno melodico, y que
brotan espontaneamente de la alegria mientras se acompafian de palmas o
movimiento.

I'm a big, big rider,
You're smaller than a spider (Chukovsky 1968, pag. 64)
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Increpaba asi su hijo de cuatro afios a su hermana, corriendo desbocado
por el jardin. O el propio T., con 4;2 afios, invento este poema acerca de los
logros de su hermano:

El nifio de pie
¢simbolo de qué?

Y seis meses mas tarde, este otro:

Ala bola bola, sorprendidd,
saca los munecos, sorprendidoé.

Diez Navarro ofrece también varias muestras de este tipo de creaciones
en castellano, por parte de sus alumnos de Educacion Infantil:

Joel,

tu culo huele a miel.

Maria Van,

tu culo huele a pan. //

Mi mama

estd muy enfada.

Mi papd

estd muy enfado. (Diez Navarro 2003, pags. 47-48)

Estos poemas los pueden crear los nifios por medio del mecanismo de la
iteracion que genera variacion (Larsen-Freeman 2012): repitiendo un
modelo a modo de patrdn, se sustituyen unas palabras, o los finales de
verso rimados, por otros nuevos. Muchos nifios habran practicado un
resorte creativo similar si, como T. y tantos otros, han jugado a las
secuencias de “sustitucion” en los monologos antesueno.

Son numerosisimas las creaciones poéticas de los nifios escuchadas y no
registradas por sus padres y maestros. Seria fantastico poder contar con un
corpus de estos poemas para comprender mejor los mecanismos de
extrafiamiento poético de que son capaces los nifios. Pero para lograr una
efectiva iniciacion poética en las escuelas seria precisa una formacion a la
altura, a la que también se refiri6 Chukovsky (1968, pags. 73-74). Se hace
necesaria la formacion de los maestros en cultura poética para saber
valorar y seleccionar textos poéticos apropiados para estas edades, y
también, y al mismo tiempo, una formacién en creacion poética, para
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saber guiar las creaciones de los ninos desarrollando su sentido ritmico del
lenguaje y su sensibilidad estética.

En esto estan tal vez més entrenados la mayoria de los nifios que los
propios adultos. Los monologos antesuenio constituyen una prueba clave
de como saben obtener placer en el uso libre de las palabras y en sus
posibilidades fonéticas y asociativas. Si a un fendmeno como este se le
atribuye tanta utilidad para el desarrollo del lenguaje verbal en la infancia,
¢por qué no explotar resortes similares en contexto escolar? Lo que aqui se
propone es, en primer lugar, que los maestros conozcan ejemplos de
monologos antesuefio y monologos de juego para asumir el nivel de
exploracion lingiiistica, ritmica y fonética de sus alumnos. (No es preciso
ser un devoto del constructivismo para dar por cierta la utilidad de
determinar el grado de competencia poética de los nifios antes de
ensenarles nada al respecto.) Y, posteriormente, que se transporten al aula
esas practicas de vocalizaciones y articulaciones, repeticiones ritmicas de
sonidos y silabas, juegos fonéticos de busqueda de aliteraciones y
onomatopeyas, y juegos acentuales con secuencias de palabras, como
resortes de iniciacion en la expresion poética de los nifios.

Haciéndolo asi, los nifios hallaran otra via para ser mas duefios de su
lenguaje y lo dominardn en contextos que requieran una mayor
expresividad. Haciéndolo asi, tampoco se les escapara el placer de
escuchar y recordar poemas del repertorio tradicional y de autor. La poesia
habra nacido para ellos.
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